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Ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòû
ïîñðåäñòâîì òàáëèö

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé
ïðîñòî ãîâîðÿò äåòÿì, êàêóþ ðàáîòó íóæíî âûïîë-
íèòü. Ýòî ñòàâèò ðîäèòåëåé â êàòåãîðèþ òåõ, êòî
îòäàåò ðàñïîðÿæåíèÿ, à äåòåé - â êàòåãîðèþ èñïîë-
íèòåëåé. Åñëè æå ðîäèòåëè íè÷åãî íå ãîâîðÿò,
äåòè íå äåëàþò.

Òàáëèöà îáÿçàííîñòåé ïî äîìó ÿâëÿåòñÿ âîë-
øåáíûì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé îñâîáîæäàåò ðî-
äèòåëåé îò èñïîëíåíèÿ ðîëè ðàñïîðÿäèòåëÿ (â äàí-
íîì ñëó÷àå òàáëèöà âûñòóïàåò ðåãóëÿòîðîì), óñòðà-
íÿåò èç ñèòóàöèè ýìîöèè è óêðåïëÿåò êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, òàê è îòâåòñòâåííîñòü.

Áîëüøàÿ äîëÿ âàøåãî óñïåõà â ïðèó÷åíèè ðå-
áåíêà ê ðàáîòå çàâèñèò îò ïåðâîîñíîâû: ïîñòàíîâ-
êè çàäà÷ è ñåìåéíûõ ïðàâèë, îáó÷åíèÿ òî÷íîé
òåõíèêå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ðàñïðåäåëåíèÿ ðàáîòû
ñ ïîìîùüþ òàáëèö îáÿçàííîñòåé (ïîðó÷åíèé) ïî
äîìó. Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü
ïðèîáùåíèÿ ðåáåíêà ê ðàáîòå.

Â ýòîì ðàçäåëå ìû ïðåäëàãàåì âàì íåñêîëüêî
òàáëèö íà âûáîð. Äàííûå òàáëèöû ïîäåëåíû íà
òðè òèïà. Ïåðâûé òèï, òàáëèöà çàäàíèé, óñòàíàâ-
ëèâàåò ÷åòêèé ïîñëåäîâàòåëüíûé ðåæèì ðàáîòû
è çàðàíåå äàåò ðåáåíêó ïðåäñòàâëåíèå î çàäàíèÿõ.
Âòîðîé òèï, òàáëèöà ðàçâëå÷åíèé è óìåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü æà-
ëîáó, ÷òî �äîìàøíÿÿ ðàáîòà òàêàÿ ñêó÷íàÿ�. Òðå-
òèé òèï, òàáëèöà äîñòèãíóòîãî ïðîãðåññà, ïðåä-
ëàãàåò ðàçëè÷íûå èäåè, íàïðàâëåíííûå íà òî, ÷òî-
áû ñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì ïîâñåäíåâíûõ ïîðó-
÷åíèé è íàãðàäèòü æåëàåìîå óìåíèå.

Òàáëèöà çàäàíèé

Âåðòèêàëüíàÿ òàáëèöà äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé
(ñì. òàá. 1). Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ñåìüÿ Ìàê-
êàëîó èñïîëüçîâàëà ïðîñòóþ âåðòèêàëüíóþ òàáëèöó
äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî-
ðó÷åíèé ñðåäè äåòåé.

Îíà èìååò 2 ðÿäà êàðìàøêîâ; ïåðâûé ðÿä äëÿ

óòðà, âòîðîé - äëÿ âå÷åðà. Êàæäîå óòðî â ïîíå-
äåëüíèê çàíÿòèÿ ïî äîìó ìåíÿþòñÿ. Ïåðåä òåì
êàê ðàñïðåäåëèòü ðàçëè÷íûå ïîðó÷åíèÿ, Áîííè
îñìàòðèâàåò âñå óãîëêè äîìà, ãäå òðåáóåòñÿ åæå-
äíåâíûé óõîä, è îïðåäåëÿåò, êàêèå çàäàíèÿ äåòè
ìîãóò âûïîëíèòü ìåíåå ÷åì çà 10 ìèíóò (èõ âðåìÿ),
íå áóäó÷è íè îò êîãî çàâèñèìûìè. Îêàçàëîñü, ÷òî
óòðåííèå îáÿçàííîñòè ïî äîìó âêëþ÷àëè â ñåáÿ
íåáîëüøóþ óáîðêó æèëûõ êîìíàò. Âå÷åðíèå æå
îáÿçàííîñòè êîíöåíòðèðîâàëèñü âîêðóã ïðè-
ãîòîâëåíèÿ óæèíà, ò.ê. âñå ÷ëåíû ñåìüè ïîìîãàëè
óáèðàòü ñî ñòîëà è ìûòü ïîñóäó ïîñëå åäû.

Õîòÿ êàæäûé ðåáåíîê, â îäíî èëè äðóãîå
âðåìÿ, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü âñå
ïîðó÷åíèÿ ïî äîìó, òðåáîâàíèÿ ñîèçìåðÿþòñÿ ñ
åãî âîçìîæíîñòÿìè è âîçðàñòîì. Íàïðèìåð, êîãäà
5-ëåòíèé ìàëûø çàíèìàåòñÿ óáîðêîé âàííîé
êîìíàòû, îí òîëüêî ìîåò ðàêîâèíó, âûòðÿõèâàåò
êîâðèê è óáèðàåò ðàñ÷åñêè è çóáíûå ùåòêè. Êîãäà
âàííóþ êîìíàòó óáèðàåò 15-ëåòíèé ïîäðîñòîê,
îíà äîëæíà âûìûòü âàííó, òóàëåò è ïîë.

Â ñåìüÿõ ñ îäíèì èëè äâóìÿ äåòüìè - åñëè
äåòè îáëàäàþò îäèíàêîâûìè ñïîñîáíîñòÿìè -
ñàìîé ëó÷øåé áóäåò, âåðîÿòíî, êðóãîâàÿ òàáëèöà
äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé (ñì. òàá. 2). Îíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ìåíÿòü ïîðó÷åíèÿ è âíîñèòü ðàçíîîá-
ðàçèå. ×òîáû âíåñòè â òàáëèöó íåîáõîäèìîå ÷èñëî
ïîðó÷åíèé è ðàáîòàþùèõ, ðàçäåëèòå åå, êàê ïèðîã,
íà ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî êóñêîâ. Âûðåæüòå
èç ïëîòíîé áóìàãè 2 êðóãà, îäèí áîëüøå äðóãîãî.
×òîáû êàæäûé êðóã âðàùàëñÿ îòäåëüíî, èñïîëü-
çóéòå ÷åðòåæíóþ êíîïêó èëè øòèôòèê. Ïîâåñüòå
òàáëèöó â äîñòóïíîì ìåñòå, íàïðèìåð, íà êóõíå.

Ôëàã â ÷àøêå (ñì. ðèñ. 3). Ïîñêîëüêó íåêîòî-
ðûå âèäû ðàáîò íå íàäî âûïîëíÿòü êàæäûé äåíü,
åñëè õîòèòå, âû ìîæåòå äàâàòü çàäàíèÿ ïî ìåðå
íàäîáíîñòè.

Ïîðó÷åíèå ìîæíî íàïèñàòü íà êàðòî÷êå ðàç-
ìåðîì 3 íà 5, êîòîðàÿ êàæäîå óòðî îïóñêàåòñÿ â
ðàáî÷èé ÿùèê ðåáåíêà, èëè íà ìàëåíüêèõ ôëàæ-
êàõ, ïîëîæåííûõ â ÷àøêè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò
äíåâíûå çàäàíèÿ. Îäèí èç íåäîñòàòêîâ ïîäîáíîé
ñèñòåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò
íà÷àòü ðàáîòàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ðîäèòåëè íå ïîëî-
æàò êàðòî÷êè èëè ôëàæêè. Èíîãäà óòðîì òðóäíî
ïîìíèòü îáî âñåì. (Îò ðåäàêòîðà: äåëàéòå ýòî
íàêàíóíå âå÷åðîì.)

Ïîýòàæíûé ïëàí. Äðóãîé âîçìîæíûé ñïîñîá

×àñòü II
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Òàá. 11

ÍÅÍÑÈ

Óòðåííèå ïîâñåäíåâíûå

äåëà äî 10 ÷àñîâ Ïí    Âò   Ñð   ×ò  Ïò   Ñá   Âñ

Çóáû  *          *
Âîëîñû  *     *   *    *   *
Êðîâàòü  *     *   *    *
Îäåâàíèå  *     *   *    *   *
Èãðóøêè  *     *   *

ÒÀÁËÈÖÀ ÇÂÅÇÄÎ×ÅÊ

Òàá. 10

Ñïèñîê äîñòèæåíèé

ß âûïîëíèë äîïîëíèòåëüíûå çàäàíèÿ. ß çíàþ,
÷òî äàæå îäèí ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü ìèð ê
ëó÷øåìó. ß õî÷ó áûòü ïîëåçíûì, ëþáÿùèì
÷ëåíîì ñåìüè.

Ïîäïèñü________

Äàòà Ëþáÿùèå ïîñòóïêè
___________  _____________________________
___________  _____________________________
___________  _____________________________

Êîìíàòà   Äàøè

Äàòà

0-4 Çàïðàâèòü êðîâàòü 0 4 4 4
0-4 ×èñòîòà ïîä êðîâàòüþ 0 0 4 4
0-4 Ïîðÿäîê â âåðõíèõ ÿùèêàõ êîìîäà (ïðîâåðåíî 2) 2 2 3 4
0-4 ×èñòîòà â íèæíåì îòäåëåíèè ñòåííîãî øêàôà 1 3 4 4
0-4 Äâåðè ñòåííîãî øêàôà çàêðûòû è

ÿùèêè çàäâèíóòû 0 4 4 4
0-4 Âñå ïîäîáðàòü ñ ïîëà 0 1 4 3
0-4 Ïîðÿäîê íà íî÷íîì ñòîëèêå 0 4 4 4
0-4 ×èñòîòà è ïîðÿäîê íà ñòîëå 0 0 4 4
0-4 Îäåæäà àêêóðàòíî ïîâåøåíà 2 3 4 4
0-10 Âûòèðàòü ïûëü: Òóàëåòíûé ñòîëèê -2;

êíèæíûå ïîëêè - 2; ïîäîêîííèêè 2;
ïèñüìåííûé ñòîë -2; ïëèíòóñà - 2 0  0 7 6

0-4 Ïðîïûëåñîñèòü ïîë 0  0 4 3

ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÑÏÀËÜÍÈ

Êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ñòîèò 0-4 î÷êîâ. Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ðàáîòà ïîëó÷àåò íàèâûñøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ. Åñëè êòî-òî íàáðàë 40 èëè
áîëåå î÷êîâ, îí íàãðàæäàåòñÿ ñïåöèàëüíûì óãîùåíèåì. Åñëè íåò, âû ìîæåòå ïåðåíåñòè ïðîâåðêó èëè çàïëàíèðîâàòü
óâåëè÷åíèå ñ÷åòà â ñëåäóþùèé ðàç.

50 âîçìîæíûõ î÷êîâ

5 21 46 44

Òàá. 12

Òàá. 13

ÒÀÁËÈÖÀ ÄÎÑÒÈÃÍÓÒÎÃÎ ÏÐÎÃÐÅÑÑÀ ÄËß ÑÒÀÐØÈÕ ÄÅÒÅÉ

Ïí    Âò   Ñð   ×ò  Ïò  Ñá   Âñ

Êîìíàòà

Çàíÿòèÿ
ìóçûêîé

Óòðåííèå
îáÿçàííîñòè

Âå÷åðíèå
îáÿçàííîñòè

Êîìíàòà

Çàíÿòèÿ
ìóçûêîé
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Òàá. 14

5/16 Íåîæèäàííàÿ ïðîâåðêà - àãà! Óäà÷è òåáå â ñëåäóþùèé ðàç!
5/17 Ïðîâåðêà â 11 ÷àñîâ óòðà. Ãîðàçäî ëó÷øå!
5/18 Ïðîâåðêà â 2 ÷àñà äíÿ. Ìîëîäåö! Âåëèêîëåïíî!
5/24 Ïðîâåðêà â 11 ÷àñîâ óòðà. Çàìå÷àòåëüíàÿ ðàáîòà! Óìíèöà!

5/16 5/17 5/18 5/24

ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÉ

óñïåøíî

Äàòà:
Ïîäïèñü:

 çàâåðøèë

çàìå÷àòåëüíîìîëî-
äåö

âïå÷àò-
ëÿþùå



ðàñïðåäåëåíèÿ ïîðó÷åíèé ïî óáîðêå çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû íàðèñîâàòü ïîýòàæíûé ïëàí âàøåãî
äîìà íà òêàíè (â òàêîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ïîìåñ-
òèòü åãî â ðàìêó) èëè íà áóìàãå (òîãäà åãî ìîæíî
ïðèêðåïèòü íà õîëîäèëüíèê). Ïîðòðåò îòâåòñòâåí-
íîãî çà óáîðêó ïîìåñòèòå â êîìíàòó, êîòîðàÿ çà
íèì çàêðåïëåíà.

Òàáëèöà åæåäíåâíûõ çàäàíèé (ñì. òàá. 4). Îòåö
òðîèõ äåòåé íàïå÷àòàë äëÿ ñåáÿ ñòîïêó òàáëèö åæå-
äíåâíûõ çàäàíèé. Êàæäûé âå÷åð îí âìåñòå ñ äåòüìè
çàïîëíÿë íîâóþ òàáëèöó íà ñëåäóþùèé äåíü è
ïðèêðåïëÿë åå ê õîëîäèëüíèêó. Åìó ïðèõîäèëîñü
ìåíÿòü ïîðó÷åíèÿ åæåäíåâíî â ñîîòâåòñâèè ñî
øêîëüíîé íàãðóçêîé è ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñ-
òÿìè äåòåé.

Òàáëèöà-êàëåíäàðü íà ìåñÿö. Ñ ïîìîùüþ ýòî-
ãî ìåòîäà âû ïèøåòå èíèöèàëû ðåáåíêà è åãî
ðàáîòó â ôîðìå êàëåíäàðÿ íà ìåñÿö. Êîãäà ðåáåíîê
çàêàí÷èâàåò ðàáîòó, îí èëè îíà çà÷åðêèâàþò
êëåòî÷êó. Åñëè äåëàåòñÿ îáìåí, ÷òîáû èçáåæàòü
âîçìîæíûõ íåäîðàçóìåíèé, åãî ñëåäóåò çàïèñàòü
íà êàëåíäàðå.

Òàáëèöà çàäàíèé íà íåäåëþ (ñì. òàá. 5).
Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè
íà öåëóþ íåäåëþ ìîæíî ïîêàçàòü íà îäíîé òàáëèöå,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðè êàòåãîðèè: äíè íåäåëè, èìåíà
äåòåé, çàäàíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü íàðèñîâàíà ïî-
ðàçíîìó, íî äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü ðåøåòêó.
Åå ìîæíî ðàñ÷åðòèòü íà ëèñòå, ïîêðûòü ïðîçðà÷-
íîé áóìàãîé è ïèñàòü ñìûâàþùèìñÿ ôëîìàñòåðîì.

Ðóêà ïîìîùè (ñì. òàá. 6). Ïðèäóìàéòå ñâîþ
ñîáñòâåííóþ òàáëèöó ïîä íàçâàíèåì �Ìàìèíà ðóêà
ïîìîùè�, âûðåçàâ ôîðìó ðóêè èç äåðåâà èëè
êàðòîíà, èëè íàáèâ îáû÷íóþ ñòàðóþ ïåð÷àòêó, èëè
ñøèâ åå èç êóñêà ñèòöà. Äëÿ ðóêè è ïàëüöåâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñòàðûå íåéëîíîâûå ÷óëêè. Âíèçó
ïðèäåëàéòå êðþ÷êè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîðó÷åíèé.
Êîãäà çàäàíèå âûïîëíåíî, óáåðèòå óêàçàòåëü
çàäàíèÿ ñ êðþ÷êà è ïîâåñüòå åãî íà ïàëüöû ðóêè
èëè íà êðàñèâîå êîëüöî.

Çàáàâíûå è óâëåêàòåëüíûå ìåòîäû

Ñëó÷àéíûå çàäàíèÿ. Â ñóááîòó ñåìüÿ Òðîêñåëë
ïèøåò çàäàíèÿ íà íåáîëüøèõ ëèñòêàõ áóìàãè, êëà-
äåò èõ â êóâøèí, è çàòåì êàæäûé ÷ëåí ñåìüè
(âêëþ÷àÿ îòöà è ìàòü) äîñòàåò ñâîå ïîðó÷åíèå. Â
ñóááîòó óòðîì âñå ðàáîòàþò íà ñîâåñòü, îñòàâëÿÿ
ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèé è ëè÷íûõ
äåë.

Âûáîð çàäàíèÿ. Èíîãäà íóæíî ïîçâîëèòü
ðåáåíêó ñàìîìó âûáðàòü ñåáå çàäàíèå. Ýòî ïîëåçíî
äëÿ íåãî è, êðîìå òîãî, äàñò åìó äîïîëíèòåëüíûé

èìïóëüñ. Îäíàæäû â ñóááîòó óòðîì íåîæèäàííî
âûÿñíèëîñü, ÷òî â ãîñòè ïðèáóäåò öåëàÿ êîìïàíèÿ.
Íóæíî áûëî ïðèãîòîâèòüñÿ ê èõ ïðèõîäó. Ñüþ
Ìîíñîí ïîçâàëà äâóõ ñòàðøèõ äåòåé è îáúÿñíèëà
èì, ÷òî íà âûïîëíåíèå âñå äîìàøíåé ðàáîòû åé
ïîòðåáóåòñÿ 5 ÷àñîâ, è íèêòî òàêèì êîëè÷åñòâîì
âðåìåíè íå ðàñïîëàãàåò. Íî åñëè êàæäûé èç íèõ
ïîðàáîòàåò íà ïðîòÿæåíèè 1,5 ÷àñà, âñå áóäåò ãî-
òîâî ê ïðèõîäó äÿäè Ãàðîëüäà è òåòè Êàòè. �ß
ñîñòàâèëà ñïèñîê çàäàíèé, êîòîðûå íóæíî âûïîë-
íèòü. Äàâàéòå ïî î÷åðåäè âûáåðåì ñåáå èç ñïèñêà
ïîðó÷åíèÿ. Ýðèê âûáèðàåò ïåðâûì, çà íèì Ìå-
ëè, ïîòîì ÿ è ñíîâà Ýðèê�. Ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòû
ñðåäè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, äåëàåò åå ëåã÷å
(âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê êàæåòñÿ?).

Ñïèñîê íåîòëîæíûõ äåë ñåìüè Ìîíñîí â
ñëó÷àå ïðèáûòèÿ ãîñòåé âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì (ñì. òàá. 7).

Ñïèñêè (ñì. òàá. 8). Äåòÿì íðàâèòñÿ èìåòü
ñïèñîê çàäàíèé, êîòîðûå îíè äîëæíû âûïîëíèòü
â òå÷åíèå äíÿ. Îíè ÷óâñòâóþò óäîâëåòâîðåíèå,
êîãäà çà÷åðêèâàþò êàæäûé ïóíêò, íî ñàìàÿ
áîëüøàÿ íàãðàäà - ýòî çíàòü, ÷òî, êîãäà âñå ïóíêòû
â ñïèñêå îòìå÷åíû, ñ äåëàìè ïîêîí÷åíî è îñòàòîê
äíÿ íàõîäèòñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè. Êîãäà îñíîâíûå
íàâûêè ïî óõîäó çà ñîáîé ñôîðìèðîâàíû, èõ íå
ñòîèò âêëþ÷àòü â ñïèñîê.

Êîíòðàêò (ñì. òàá. 9). Ïèñüìåííûé êîíòðàêò ñ
ðåáåíêîì - ýòî äâóõñòîðîííåå îáÿçàòåëüñòâî, à íå
îäíîñòîðîííåå ïðèêàçàíèå. Õîðîøî, åñëè ýòî èäåÿ
ðîäèòåëåé, íî ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè ðåáåíîê ñîãëàñåí.
Íàãðàäà çà âûïîëíåííóþ âîâðåìÿ ðàáîòó, à òàêæå
ïîñëåäñòâèÿ â ñëó÷àå íåâûïîëíåíèÿ äàííîãî ïîðó-
÷åíèÿ ìîãóò áûòü çàïèñàíû â êîíòðàêòå. Ñîãëàøå-
íèå ìîæåò áûòü ñîñòàâëåíî íà îäíîðàçîâîå âûïîë-
íåíèå êàêîãî-ëèáî çàäàíèÿ, íàïðèìåð, óáîðêà ãà-
ðàæà, èëè ðåãóëÿðíîå åãî âûïîëíåíèå, íàïðèìåð,
âîâðåìÿ íàêðûâàòü íà ñòîë íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè.

Òàáëèöû äîñòèãíóòîãî ïðîãðåññà

Èíîãäà òàáëèöû äíåâíûõ çàäàíèé èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü âûïîëíåíèå ïîðó-
÷åíèé è çàêðåïèòü ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè. Èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëè
ïûòàþòñÿ îáó÷èòü äåòåé îñíîâíûì íàâûêàì, íà-
ïðèìåð, ïîìî÷ü ñàìûì ìàëåíüêèì äåòÿì íàó÷èòü-
ñÿ óáèðàòü ñâîþ ïîñòåëü èëè ÷èñòèòü çóáû. Òàêèå
òàáëèöû èìåþò óñïåõ äàæå ñî ñòàðøèìè äåòüìè
äëÿ èõ âîîäóøåâëåíèÿ, êîãäà âîçíèêàåò ðàçî÷àðî-
âàíèå â îòíîøåíèè îáÿçàííîñòåé ïî äîìó. Èíîãäà
ïðè âîçíèêíîâåíèè íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü êà-
êóþ-ëèáî ïðèâû÷êó ïîäîáíàÿ ïîáóäèòåëüíàÿ
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Òàá. 5

Òàá. 6

Òàá. 7

30 ìèí Ïîäñòðè÷ü ïåðåäíþþ ëóæàéêó
30 ìèí Ïîäñòðè÷ü ëóæàéêó ïîçàäè äîìà
15 ìèí Ïðèâåñòè â ïîðÿäîê äîðîæêó
10 ìèí Ïîäìåñòè âíóòðåííèé äâîð è ñòóïåíüêè
10 ìèí Ïîëèòü âíóòðåííèé äâîð è ñòóïåíüêè
15 ìèí Ïðîïûëåñîñèòü ïîäâàëüíóþ ëåñòíèöó
30 ìèí Âûìûòü ïîñóäó ïîñëå îáåäà è óæèíà
10 ìèí Ïîäìåñòè ïîë â êóõíå
20 ìèí Âûìûòü ïîë â êóõíå
30 ìèí Ïðèãîòîâèòü òîðò
15 ìèí Ïðîïûëåñîñèòü ãîñòèííóþ è êîðèäîð
10 ìèí Âûòåðåòü ïûëü â ãîñòèííîé
5  ìèí Âûìûòü òóàëåò
5  ìèí Ïîäìåñòè ïîë â âàííîé
10 ìèí Âûìûòü ïîë â âàííîé è íàñóõî âûòåðåòü

äåðåâÿííûå ïðåäìåòû
10 ìèí Âûòðÿõíóòü âñå êîâðèêè íàâåðõó
15 ìèí Ïîìåíÿòü áåëüå â êîìíàòå äëÿ ãîñòåé
10 ìèí Ïðîïûëåñîñèòü êîìíàòó äëÿ ãîñòåé
10 ìèí Âûòåðåòü ïûëü â êîìíàòå äëÿ ãîñòåé
20 ìèí Ñðåçàòü öâåòû è ñîñòàâèòü áóêåòû

×òî íóæíî ñäåëàòü Êòî ýòî äåëàåò?
Íàìå÷åííîå
âðåìÿ

Ñïèñîê íåîòëîæíûõ äåë â ñëó÷àå ïðèáûòèÿ ãîñòåé

ß,   Òèìóð, îáÿçóþñü óáèðàòü â ìîåé
êîìíàòå, ïîäáèðàòü ìóñîð ñ ïîëà, óáèðàòü íà
ïèñüìåííîì è òóàëåòíîì ñòîëàõ, çàïðàâëÿòü
ïîñòåëü, âûòèðàòü ïûëü, ïîäìåòàòü ïîë.

Ñåìåí Ïåòðîâ
Ðàáî÷èé

 Òèìóð Ïåòðîâ

Íàíèìàòåëü

ÎÁÐÀÇÅÖ ÊÎÍÒÐÀÊÒÀ

Äåêàáðü Ïîåçäêà â ñðåäó íà àâòîìîáèëå
è äîñòàâêà ãàçåò

Íàãðàäà çà âûïîëíåíèå

Âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ

Òàá. 9

Òàá. 8
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òàáëèöà ìîæåò ïîìî÷ü äåòÿì â âûïîëíåíèè èõ
ïîðó÷åíèé.

Òàáëèöà çâåçäî÷åê (ñì. òàá. 10,11). Ïðîñòàÿ
òàáëèöà ñî çâåçäî÷êàìè - ýòî âåëèêîëåïíûé äâèãà-
òåëü, îñîáåííî äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, êîòîðûå ó÷àòñÿ
îñíîâíûì íàâûêàì, òàêèì êàê ïðàâèëà ëè÷íîé
ãèãèåíû è ñîäåðæàíèå â ÷èñòîòå ñâîåé êîìíàòû.
Äàííóþ òàáëèöó ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ
ñòàðøèõ äåòåé, ÷òîáû ïîìî÷ü èì âûïîëíÿòü
äîìàøíèå ïîðó÷åíèÿ íà áîëåå ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Îõîòà çà ñîêðîâèùàìè. Àííà ïðèäóìàëà èãðó
ïîä íàçâàíèåì �îõîòà çà ñîêðîâèùàìè� äëÿ ñâîåãî
6-ëåòíåãî ñûíà. Îíà âðó÷èëà åìó ïåðâóþ çàïèñ-
êó, êîòîðàÿ ãëàñèëà: �Âûíåñè ìóñîð�. Â çàïèñêå,
êîòîðàÿ íàõîäèëàñü íà äíå ìóñîðíîé êîðçèíû,
ñòîÿëî: �Âûòðÿõíè êîâðèêè èç âàííîé�. Íà
òðåòüåé çàïèñêå, ïðèêðåïëåííîé ê òûëüíîé ñòî-
ðîíå êîâðèêà, ãîâîðèëîñü âûìûòü íîæêè êóõîí-
íûõ ñòóëüåâ. Ïîä îäíèì èç íèõ íàõîäèëñÿ êîí-
âåðò, â êîòîðîì ëåæàëà çàïèñêà ñî ñëîâàìè: �Ìî-
æåøü êóïèòü ñåáå ìîðîæåíîå�, - è 1/4 äîëëàðà.
Îáå ñòîðîíû èìåþò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî òîëüêî ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàííîé ðàáîòû âû-
äàåòñÿ íàãðàäà.

Òàáëèöà �Àâòîãîíêè�. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê õî-
÷åò ïîëó÷èòü íàãðàäó íåìåäëåííî. Íî ïî ìåðå òîãî
êàê äåòè ðàñòóò, ìû ìîæåì ïîìî÷ü èì ðàáîòàòü
ðàäè áîëåå îòäàëåííûõ çàäà÷, âîçìîæíî, èñïîëüçóÿ
ïðîãðåññèâíóþ òàáëèöó ïîä íàçâàíèåì �Àâòîãîí-
êè�. Ïðåæäå âñåãî, ïîñòàâüòå ïåðåä ðåáåíêîì öåëü,
ê ïðèìåðó, åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü
âûíîñèòü ìóñîð. Íàðèñóéòå òðàññó è âûáåðèòå
ôèøêó, â äàííîì ñëó÷àå ãîíî÷íóþ àâòîìàøèíó.
Êàæäûé äåíü, åñëè çàäà÷à áûëà âûïîëíåíà,
ïåðåñòàâëÿéòå ìàøèíó áëèæå ê öåëè. Åñëè ðåáåíîê
âûïîëíÿåò äàííîå åìó ïîðó÷åíèå, íå ñêóïèòåñü
íà ïîõâàëó. Òðàññó ìîæíî ïðîëîæèòü íà äâåðöå
õîëîäèëüíèêà, èñïîëüçóÿ öâåòíóþ ëåíòó è
ìàãíèòèêè â êà÷åñòâå ôèøåê.

Âçáèðàòüñÿ ïî ëåñòíèöå èëè áîáîâîìó ñòåáëþ.
Ñûí Ìýðè, ïðèéäÿ ñî øêîëû, ïîñòîÿííî çàáûâàë
ñâîå ïàëüòî â ãîñòèííîé è êíèãè íà êóõîííîì
ñòîëå. ×òîáû èçìåíèòü ïðèâû÷êó, îíà íàðèñîâàëà
òàáëèöó è íàçâàëà åå �Ñòåáåëü áîáà�. Ìýðè ïîçà-
áîòèëàñü î òîì, ÷òîáû ó ýòèõ âåùåé áûëî îïðåäå-
ëåííîå ìåñòî, è ÷òîáû ñûí çíàë, ÷òî è ãäå äîëæíî
ëåæàòü. Íà ñïåöèàëüíîé äîñêå îíà íàðèñîâàëà
ñòåáåëü áîáà (ýòî ìîæåò áûòü è ëåñòíèöà). Áóìàæ-
íàÿ êóêîëêà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêà-
çàòü ïóòü âïåðåä ê âåðøèíå îò îäíîé ìåòêè äî
äðóãîé. Âûáåðèòå ïðèâû÷êó, íàä êîòîðîé äåòè
äîëæíû ðàáîòàòü, è îòìå÷àéòå äîñòèãíóòûé ïðî-
ãðåññ, ïåðåäâèãàÿ ôèãóðêó. Â òî æå âðåìÿ, íå çà-

áûâàéòå ïîîùðÿòü ðåáåíêà.
Øàðèêè. Ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü èãðîâûå

ìîìåíòû â êà÷åñòâå ñèñòåìû íàãðàæäåíèÿ. �Êîãäà
òû íàáåðåøü 20 øàðèêîâ, ÿ ïîèãðàþ ñ òîáîé â
�êèòàéñêèå øàøêè�. Âûáåðèòå òàêóþ èãðó, êî-
òîðàÿ íðàâèòñÿ ðåáåíêó. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí
ÿñíî ïîíèìàòü, êàêèå çàäàíèÿ åìó íóæíî âûïîë-
íèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ôèøåê äëÿ èãðû. (Çà ìûòüå ðàêîâèíû, íà-
ïðèìåð, îí ïîëó÷èò 2 øàðèêà è ò.ä.) Ñîáèðàéòå
ôèøêè â ïëàñòìàññîâûå åìêîñòè, ãäå îíè âèäíû
è èõ ìîæíî ñîñ÷èòàòü. Øàøêè, äîìèíî - ýòî âñåãî
íåñêîëüêî èãð, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü. Ñà-
ìàÿ öåííàÿ íàãðàäà â ãëàçàõ äåòåé - ýòî âðåìÿ,
ïðîâåäåííîå ñî âçðîñëûìè.

Íàó÷èòü äåòåé ðàáîòàòü ïî äîìó

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû äåòè ïîìîãàëè ïî äîìó,
âàì íóæíî èõ íàó÷èòü ýòîìó. Âû äîëæíû ïîêàçàòü
è ðàññêàçàòü, ïðîâåðèòü è ïîõâàëèòü, è ýòî íå
äîñòèãàåòñÿ çà îäèí äåíü.

Íå âñåãäà ïðîöåññ ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê ðàáîòå
ïî äîìó ïðîõîäèò óñïåøíî, ÷àñòî ïî òîé ïðè÷èíå,
÷òî ìû íå íàó÷èëè äåòåé òåì èëè èíûì ýëåìåíòàì.

Ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå äåòüìè ïîðó÷åíèé
ïî äîìó çàâèñèò îò ïÿòè ôàêòîðîâ. Íèæå ìû îá-
ñóäèì ïåðâûå ÷åòûðå ôàêòîðà.

Ñòèëè îáó÷åíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ïîìîãëè ïåäàãîãàì âûÿâèòü

ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäïî÷òåíèÿ ïðè îáó÷åíèè. Â
ñâîåé ñåìüå âû òàêæå ìîæåòå îïðåäåëèòü íåêîòî-
ðûå ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ íóæíîé èíôîðìàöèè, êî-
òîðûå ïðåäïî÷èòàþò âàøè äåòè, çàäàâàÿ ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû:

�Òåáå ëó÷øå ðàáîòàòü îäíîìó, ñ äðóãîì, ñ ìà-
ìîé è ïàïîé?�

Ñòèëè: èíäèâèäóàëüíûé, ãðóïïîâîé, ñåìåé-
íûé.

�×òîáû ïîêàçàòü òâîè îáÿçàííîñòè ïî äîìó,
ëó÷øå ëè íàì èñïîëüçîâàòü òàáëèöó, èëè ÿ ìîãó
ïðîñòî ðàññêàçàòü òåáå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü?�

Ñòèëü: ÷èòàòåëü èëè ñëóøàòåëü.

�Õîòåë áû òû, ÷òîáû ÿ ïîäðîáíî îáúÿñíèë
òåáå, êàê ìûòü ìàøèíó, èëè òû ñàì ïðî÷òåøü
èíñòðóêöèè íà åìêîñòè ñ ìîþùåé æèäêîñòüþ.

Ñòèëü: ïîäðîáíûå óêàçàíèÿ èëè îòêðûòèÿ.

Âîçüìåì, íàïðèìåð, 8-ëåòíþþ Ýðèêè, êîòî-
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Òàá.1

Òàá. 2

Ðèñ. 3

Ñóááîòà
äåíü íåäåëèÇàâòðàê

Ãîòîâèò     Äèìà
Íàêðûâàåò íà ñòîë    Ñàøà
Ìîåò ïîñóäó      Ïàïà

Îáåä
Ãîòîâèò     Ñàøà
Íàêðûâàåò íà ñòîë    Íàñòÿ
Ìîåò ïîñóäó      Ïàïà

Óæèí
Ãîòîâèò     Ïàïà
Íàêðûâàåò íà ñòîë    Äèìà
Ìîåò ïîñóäó     Ñàøà

Çàäàíèÿ ïî óáîðêå êîìíàò
Âàííàÿ íà âåðõíåì ýòàæå   Íàñòÿ
Âàííàÿ íà íèæíåì ýòàæå     Ñàøà
Ãîñòèííàÿ    Ïàïà
Ïðèõîæàÿ    Äèìà

Äðóãèå çàäàíèÿ
Óáðàòü íà ìåñòî ïîñóäó    Íàñòÿ
Ìóñîð    Äèìà

ÒÀÁËÈÖÀ ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÕ ÇÀÄÀÍÈÉ

Òàá. 4

Òàáëèöû è ïðèëîæåíèÿ
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ðàÿ ïðîâîäèò âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ, óòêíóâøèñü â
êíèãó. Êàæåòñÿ, ÷òî ñëîâà ìàìû âëåòàþò â îäíî
óõî, à âûëåòàþò â äðóãîå. Ñòèëü Ýðèêè - íàïèñàí-
íîå ñëîâî. Ñïèñîê åå îáÿçàííîñòåé áóäåò èìåòü
êóäà áîëüøèé óñïåõ, ÷åì ïîñòîÿííîå íàïîìèíà-
íèÿ î òîì, ÷òî åé íóæíî ñäåëàòü. Äðóãîé ÷ëåí
ñåìüè, Äæîí, ëþáèò ïîãîâîðèòü è âíèìàòåëüíî
ñëóøàåò, êîãäà ïàïà åìó ÷èòàåò. Äæîíó äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, è îí âûïîëíèò äàííîå
åìó ïîðó÷åíèå, ïîòîìó ÷òî ïðèíàäëåæèò ê êàòå-
ãîðèè ñëóøàòåëåé! Íåêîòîðûå äåòè ëþáÿò ðàáîòàòü
â ãðóïïå. Îíè ñäåëàþò íàìíîãî áîëüøå âî âðåìÿ
�ñåìåéíîé óáîðêè�, ÷åì âûïîëíÿÿ ïîðó÷åíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî. Äðóãèì äåòÿì äîñòàâëÿåò óäîâîëü-
ñòâèå ïîáûòü îäíèì, è îíè îòëè÷íî âûïîëíÿþò
äàííîå èì çàäàíèå, ðàáîòàÿ íåçàâèñèìî îò äðóãèõ.

Ïîêàçûâàéòå è ðàññêàçûâàéòå øàã çà øàãîì
×àñòî íàì òÿæåëî âîéòè â òóííåëü, â êîòîðîì

íå âèäíî êîíöà, èç-çà ñòðàõà íèêîãäà èç íåãî íå
âûáðàòüñÿ. Ïðîïîëêà ñàäà çâó÷èò, êàê äëèííûé
òóííåëü, íî åñëè åãî ðàçäåëèòü íà ñåêöèè ïî 4
êâàäðàòíûõ ôóòà ñ ïîìîùüþ âåðåâêè è ïîïðîñèòü
äåëàòü ïî 1 êâàäðàòó â äåíü, ýòî íå áóäåò ñòîëü
óæàñàþùèì. Âìåñòî ñëîâ: �Äàâàéòå óáåðåì äîì�,
- ïîïðîñèòå, ÷òîáû êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïîëîæèë
íà ìåñòî 20 ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ èëè ïðîâîç-
ãëàñèòå 5-ìèíóòíóþ óáîðêó, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
ñêîðûé êîíåö. Ïîìíèòå: ïîñëå òîãî êàê ðàáîòà
ñäåëàíà, äàâàÿ èì ñëåäóþùåå çàäàíèå, âû òåì
ñàìûì çàìåäëÿåòå âûïîëíåíèå ïåðâîãî. �Çà÷åì
ñïåøèòü? Åñëè ÿ çàêîí÷ó ïðîïàëûâàòü ýòîò ðÿä
áîáîâ, ïàïà äàñò ìíå äðóãîé�. ×åòêî ôîðìóëèðóÿ
ðàìêè çàäàíèÿ, ìû òåì ñàìûì ïîìîãàåì èì âè-
äåòü, êîãäà îíè îñâîáîäÿòñÿ îò ñâîåãî ïîðó÷åíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäóïðåæäàéòå î òîì, ÷òî
èì ïðåäñòîèò âûïîëíåíèå îïðåäåëåííîé ðàáîòû,
äåëàÿ ðàáî÷èå ïåðèîäû êîðîòêèìè è óñïåøíûìè.
Â áîëüøèíñòâå íà÷àëüíûõ øêîë çà ïÿòü ìèíóò
äî îñíîâíîãî çâîíêà, êîòîðûé ãîâîðèò î íà÷àëå
çàíÿòèé, çâó÷èò ïðåäóïðåæäàþùèé çâîíîê. Ïðåä-
âàðèòåëüíîå ïðåäóïðåæäåíèå î ïðåäñòîÿùåé ðà-
áîòå ñïîñîáñòâóåò âçàèìîäåéñòâèþ.

Ó÷òèòå, ÷òî íåîáõîäèìûå ïðèñïîñîáëåíèÿ,
ïðåäìåòû òðóäà, ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà îáëåã÷àþò
ïðîäâèæåíèå ê öåëè. Îðãàíèçóéòå �êîðçèíó ãîð-
íè÷íîé�, â êîòîðîé áóäåòå õðàíèòü îñíîâíûå ñðåä-
ñòâà äëÿ î÷èñòêè: ñðåäñòâî äëÿ ñòåêîë, óíèâåðñàëü-
íûå ìîþùèå ñðåäñòâà, äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà, âåòîøü, áóìàæíûå ïîëîòåíöà. Êîãäà ðåáåíîê
äëÿ óáîðêè áåðåò êîðçèíó ãîðíè÷íîé, ýòî âîîäó-
øåâèò åãî â ðàáîòå. Ïðåäóïðåæäåíèå: ïîçàáîòüòåñü
î òîì, ÷òîáû ìàëåíüêèå äåòè íå èìåëè äîñòóïà ê

ìåñòó õðàíåíèÿ òàêèõ ïðèíàäëåæíîñòåé. Íå áîé-
òåñü ñäåëàòü íà ïîëêå îòìåòêó, ÷òîáû ïîêàçàòü,
ãäå íàõîäÿòñÿ òå èëè èíûå âåùè.

Øåðîëèí ñî÷ëà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå öâåòà îá-
ëåã÷àåò äåòÿì âûïîëíåíèå èõ ïîðó÷åíèÿ. Â îäíîé
ãàçåòíîé ñòàòüå ñîîáùàëîñü î ìàòåðè ïÿòè äåâî-
÷åê-áëèçíåöîâ, êîòîðàÿ êàæäûé äåíü îäåâàëà êàæ-
äîãî ðåáåíêà â îäåæäó îñîáîãî öâåòà, ÷òîáû èõ
ðàçëè÷àòü. Âíà÷àëå Øåðîëèí ïîäóìàëà, ÷òî ýòî
íåâåðîÿòíî. Íåñîìíåííî, äåâî÷êè ñî âðåìåíåì
äîëæíû áûëè áû âîçíåíàâèäåòü ñâîè öâåòà. Íî,
òåì íå ìåíåå, èìåííî òàêèì îáðàçîì èõ ìàìà
ñìîãëà ïðèäàòü äåâî÷êàì èíäèâèäóàëüíîñòü,
âûäåëÿþùóþ êàæäóþ èç ãðóïïû. Øåðîëèí
ïðèìåíèëà äàííóþ èäåþ ê âåùàì ñâîèõ äåòåé,
íî ýòî íå êîñíóëîñü öâåòà èõ îäåæäû. Êàæäîìó
èç òðîèõ äåòåé îíà ïðèñâîèëà ñâîé öâåò: êðàñíûé,
æåëòûé è ñèíèé, òàê êàê ýòè îñíîâíûå öâåòà ëåãêî
çàïîìèíàþòñÿ (ó ìàìû áûë çåëåíûé, ó ïàïû -
ôèîëåòîâûé). Çàòåì Øåðîëèí âûðåçàëà èç òêàíè
êâàäðàòíûå ÿðëû÷êè, êîòîðûå îíà ëèáî ïðèøèëà
ê îäåæäå äåòåé ñ èçíàíêè, ëèáî ïðèêðåïèëà áóëà-
âêàìè. Â ýòîé ñèòóàöèè, ëþáîé ÷ëåí ñåìüè ìîã
ëåãêî îòîáðàòü è ñîðòèðîâàòü áåëüå äëÿ ñòèðêè.
Äëÿ ìåòêè íîñêîâ èñïîëüçîâàëè âûøèâêó. Òàêèì
îáðàçîì êðàñèâûå áåëûå íîñêè ìàìû íå èñ÷åçàëè
â êó÷å íîñêîâ åå ñûíà-ïîäðîñòêà. Øåðîëèí êó-
ïèëà ïëàñòèêîâûå ÷àøêè ñîîòâåñòâóþùèõ öâåòîâ
äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ðåøèëî
ïðîáëåìó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòàêàíîâ â
êîíöå äíÿ. Òå æå öâåòà îíà âûáèðàëà, ïîêóïàÿ
áóìàãó äëÿ çàìåòîê èëè çóáíûå ùåòêè. Ôëîìàñ-
òåðû ñîîòâåòñòâóþùèõ öâåòîâ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
ìåòêè äðóãèõ âåùåé (ôëîìàñòåðû ìîæíî òàêæå
èñïîëüçîâàòü íà ðàñïèñàíèè çàíÿòèé ñåìüè). Âñå
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ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Îòìå÷àéòå äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ, ãîâîðÿ:

�Ïîñìîòðè, êàê êíèãè õîðîøî ñìîòðÿòñÿ, êîãäà
âñå îíè íà ïîëêå!� Èëè: �Ãîðàçäî âåñåëåå èãðàòü â
óáðàííîé êîìíàòå�.

Ñëåäóþùèé ìåòîä (ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû
î÷êîâ) ïî ñêëàäûâàíèþ îäåæäû â ïëåòåíóþ êîð-
çèíó äëÿ áåëüÿ ìîæåò ïðèíåñòè ìíîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ è ïîñëóæèò ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì, ÷òîáû
äåòè ïîäáèðàëè îäåæäó. Åñëè âû àêêóðàòíî ñêëà-
äûâàåòå îäåæäó â êîðçèíó, òàê ÷òî èç íåå íè÷åãî
íå âûâàëèâàåòñÿ, âû ïîëó÷àåòå 2 î÷êà. Âìåñòî òîãî
÷òîáû íà÷àòü ÷èòàòü ëåêöèþ íîìåð 38 î ðàçáðî-
ñàííîé ïî âñåìó äîìó îäåæäå, ïðîñòî ïîäáåðèòå
íîñîê è áðîñüòå åãî â êîðçèíó, îáúÿâèâ ïðè ýòîì:
�ß ïîëó÷àþ 2 î÷êà�. Áîëüøèíñòâî äåòåé áûñòðî
ïîäõâàòÿò èãðó, ÷òîáû òîæå çàðàáîòàòü î÷êè. Ñ
ýòîãî âðåìåíè ðîäèòåëè âåäóò ñ÷åò î÷êàì, êîãäà
ðåáåíîê ïîäáèðàåò îäåæäó. Åñëè êàêîé-òî ïðåäìåò
ñâåøèâàåòñÿ ÷åðåç êðàé, ðåáåíîê ïîëó÷àåò òîëüêî
1 î÷êî. Áóäó÷è ðîäèòåëÿìè, âû ìîæåòå íå áåñïî-
êîèòüñÿ î ïðîèãðûøå, ïîòîìó ÷òî, íà ñàìîì äåëå,
âû ÿâëÿåòåñü ïîáåäèòåëÿìè. Ðåáåíîê ïîäîáðàë âñþ
îäåæäó, êàê âû è õîòåëè.

×òî ñêàçàòü î ðåáåíêå, êîòîðûé â âûñøåé

ñòåïåíè íåàêêóðàòåí? Ìîæåò áûòü, âàì áóäåò
ïîëåçíî çíàòü, ÷òî òîëüêî 1 ðåáåíîê èç 5 ðîæäàåòñÿ
àêêóðàòíûì, îñòàëüíûõ æå íàäî ó÷èòü. Ýòî òðåáóåò
òåðïåíèÿ. ×òîáû ïðèó÷èòü ñâîåãî ïîäðàñòàþùåãî
ðåáåíêà ê àêêóðàòíîñòè, âû ìîæåòå ïîòðàòèòü
íåñêîëüêî ëåò.

Ñüþ Ìîíñîí óâèäåëà, ÷òî îôèöèàëüíûé ëèñò
ïðîâåðêè, ðàññ÷èòàííûé íà ñòàðøèõ äåòåé,
îêàçàëñÿ î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ÷åòêèõ
íîðì è äëÿ îáúÿñíåíèÿ äåòÿì, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ.
Èíñïåêöèîííûé ëèñò (ñì. òàá. 14) ó÷èë êàæäîãî 2
ïðèíöèïàì: çíàòü óñòàíîâëåííûé ñòàíäàðò è
çàìå÷àòü áåñïîðÿäîê. ×òîáû ïëàí áûë ïðèåìëåìûì
è ÷åñòíûì, Ñüþ äàëà äåòÿì ðàçðåøåíèå ïðîâåðèòü
êîìíàòó ðîäèòåëåé. Óçíàâ îá ýòîì, îíè çàâèçæàëè
îò óäîâîëüñòâèÿ è ñòàëè ïëàíèðîâàòü, êàê îíè
áóäóò èãðàòü ðîëü ñïðàâåäëèâûõ èíñïåêòîðîâ.

Ïîëüçóÿñü ñïèñêîì, ïðîâåðêó ìîæíî ïðîèç-
âåñòè çà 5 ìèíóò. Òî÷íîå âðåìÿ ïðåäñòîÿùåé
ïðîâåðêè áûëî íàïèñàíî íà áëàíêå çà íåñêîëüêî
äíåé äî íåå. Óãîùåíèå ïîëàãàëîñü òåì, êòî íàáðàë
îò 40 äî 50 î÷êîâ. Ýòè ïðèçû áûëè î÷åíü ïðîñ-
òûìè. Ñüþ õîòåëîñü, ÷òîáû íàèâûñøåé íàãðàäîé
äëÿ äåòåé áûë ïðåîáðåòåííûé ñòàíäàðò, âíåñåííûé
â èíñïåêöèîííûé ëèñò, à íå ïàìÿòíûé ïðèç.
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ýòî ïîìîãàëî äåòÿì âåñòè ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, èìåòü
ñâîè âåùè, à òàêæå óïðîùàëî ðàñêëàäêó è õðàíå-
íèå ðàçëè÷íûõ ïðèíàäëåæíîñòåé. Ìû óñòàíîâèëè
ïðàâèëî: ïåðåä òåì êàê îäåòü íîâóþ ïàðó ïåð÷àòîê
èëè ñâèòåð, íà íèõ äîëæíà ñòîÿòü ìåòêà, ÷òîáû
ëåã÷å áûëî óçíàòü, êîìó îíè ïðèíàäëåæàò.

Íàñòîé÷èâî òðåáóéòå ïîðÿäêà. Î÷åíü âàæíî
íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû âàø ðåáåíîê íå áðîñàë
ñâîè âåùè, ãäå ïîïàëî ïî âñåìó äîìó. Ìíîãèå
ðîäèòåëè æàëóþòñÿ íà ñâîèõ äåòåé, ÷òî òå îñòàâ-
ëÿþò çà ñîáîé ñëåä èç îäåæäû è êíèã ïî ìåðå
ïåðåäâèæåíèÿ ïî äîìó. Îòâåäèòå îñîáîå ìåñòî
äëÿ õðàíåíèÿ èõ âåùåé, ïðèäåëàéòå êðþ÷êè è
ïîëêè â íèøå â ïåðåäíåé. Çàòåì íàñòîÿòåëüíî
òðåáóéòå, ÷òîáû ðåáåíîê ïîëüçîâàëñÿ èìè. Äàæå
ñïåöèàëüíûé ÿùèê äëÿ ó÷åáíèêîâ ïîçàäè ñòóëà
ëó÷øå, ÷åì êíèãè, ðàçáðîñàííûå ïî âñåìó äîìó.
Ðàçáðîñàííûå ïî âñåìó äîìó âåùè ñîçäàåò
áîëüøîé áåñïîðÿäîê, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðà-
æàåòñÿ íà ìîðàëüíîì îáëèêå ñåìüè. Ìíîãî ëåò
íàçàä îäèí ìóäðûé ÷åëîâåê çàìåòèë: �Âåëèêèå
äåëà íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîñòûõ è íåçíà÷èòåëüíûõ�.
Äåðæèòå â ïîðÿäêå ìåëî÷è, è æèçíü â ñàìîé ñåìüå
áóäåò ïðîòåêàòü ãëàäêî.

Ñîçäàâàéòå âðåìÿ äëÿ ðàáîòû. Î÷åíü âàæíî
óñòàíîâèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ êàæäûé äåíü èëè
êàæäóþ íåäåëþ íà âûïîëíåíèå ïîðó÷åíèé ïî
äîìó. Ýòî ïîìîæåò ðåáåíêó ïðèíÿòü äàííîå åìó
çàäàíèå è çàïëàíèðîâàòü äðóãèå çàíÿòèÿ, ó÷èòûâàÿ
äîìàøíèå îáÿçàííîñòè. ×òîáû äåòè ñ áîëüøèì
óäîâîëüñòâèåì ïîìîãàëè âàì ïî äîìó, ïðèìèòå
ýòî ðåøåíèå âìåñòå ñ íèìè íà ñåìåéíîì ñîâåòå.
Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìîëüáàì äåòåé, èõ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü ïîâûñèòñÿ, åñëè äðóçüÿ íå áóäóò
íàõîäèòñÿ âìåñòå ñ íèìè âî âðåìÿ ðàáîòû. Äëÿ
ðàáîòû íóæíî âðåìÿ (ñâîáîäíîå îò äðóçåé), è âû
äîëæíû ðåãóëèðîâàòü ýòó ðàáîòó.

Îïèñàíèÿ ðàáîòû
Êàê ÷àñòî ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ äîêàçàòü îòöó èëè

ìàòåðè: �Òû ìíå íå ãîâîðèë, ÷òî ýòî òîëüêî ÷àñòü
ðàáîòû,� - ïåðåêëàäûâàÿ âèíó çà íå äî êîíöà
âûïîëíåííóþ ðàáîòó íà íåãî ñàìîãî. Â ñëó÷àå åñëè
âçðîñëûå î÷åíü çàíÿòû è äîìà åñòü äðóãèå äåòè,
ðîäèòåëÿì òðóäíî ïðîâåðèòü, ãîâîðèò ëè ðåáåíîê
ïðàâäó èëè íåò.

Íèæå ñëåäóåò ïîäðîáíûé ïåðå÷åíü ïî óáîðêå
äîìà ñåìüè Ìàêêàëîó. Îíè áûëè îòïå÷àòàíû íà
ñïåöèàëüíûõ êàðòî÷êàõ è ïðèêðåïëåíû íà äâåðöó
øêàôà èëè çà çàíàâåñêàìè â ñîîòâåòñòâóþùåé
êîìíàòå.

Ïîäðîáíûé ïåðå÷åíü ïî óáîðêå
(ïðèêðåïèòü íà äâåðöå øêàôà)

Ïåðåäíÿÿ
Åæåäíåâíî:

• óáðàòü êíèãè è èãðóøêè;
• çàêðûòü ïèàíèíî, çàäâèíóòü ïîä íåãî

ñêàìåå÷êó;
• ïîïðàâèòü äèâàííûå ïîäóøêè;
• àêêóðàòíî ñëîæèòü ãàçåòû ïîä ñòîë;
• ïðîïûëåñîñèòü ìåñòà, ãäå ÷àùå âñåãî

õîäÿò.

Åæåíåäåëüíî (ïî ñóááîòàì):
• ïðîïûëåñîñèòü êîâåð;
• âûòåðåòü ïûëü ñ ìåáåëè;
• îòíåñòè ãàçåòû â ãàðàæ;
• âëàæíîé òðÿïêîé ïðîòåðåòü äâåðè;
• âûòðÿõíóòü ïîëîâè÷êè;
• ïîäìåñòè íà âåðàíäå.

Âàííàÿ
Åæåäíåâíî:

• óáðàòü âñå ïðèíàäëåæíîñòè ïî óõîäó çà
âîëîñàìè;

• ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñòîéêó;
• ïîëîæèòü íà ìåñòî èãðóøêè è îäåæäó;
• ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ïîëîòåíöà;
• âûìûòü ðàêîâèíó è ïðîòåðåòü

õðîìèðîâàííûå äåòàëè;
• ïðîòåðåòü êîðïóñ óíèòàçà;
• âûòðÿõíóòü êîâðèêè.

Åæåíåäåëüíî:
• âûìûòü óíèòàç;
• ïîñòèðàòü ïîëîòåíöà;
• âûìûòü ùåòêè è ðàñ÷åñêè;
• ïî÷èñòèòü çåðêàëî;
• ïîäìåñòè è ïîìûòü ïîë.

Ñïàëüíè
Åæåäíåâíî:

• çàñòåëèòü êðîâàòü;
• óáðàòü îäåæäó;
• ñëîæèòü è ïîëîæèòü íà ìåñòî ïèæàìó;
• ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå êðîâàòü è

êîìîä.

Åæåíåäåëüíî:
• âûòåðåòü ïûëü;
• ïðîïûëåñîñèòü;
• íàâåñòè ïîðÿäîê â ÿùèêàõ;
• ïîìåíÿòü ïîñòåëüíîå áåëüå;
• ïðîòåðåòü âëàæíîé òðÿïêîé äâåðè.
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èñêëþ÷åíèåì áîëüøèõ èãðóøåê, êîðîáêè äëÿ
èãðóøåê ÿâëÿþòñÿ ñàìûì íåóäîáíûì ìåñòîì äëÿ
èõ õðàíåíèÿ. ×òîáû íàéòè êàêóþ-òî èãðóøêó, êàæ-
äûé ðàç ðåáåíîê äîëæåí îïóñòîøàòü âñþ êîðîáêó,
òåì ñàìûì ïðîèçâîäÿ áîëüøîé áåñïîðÿäîê. Äåòàëè
ê èãðàì è ÷àñòè ìîçàèêè ðåäêî óäàåòñÿ íàéòè ïîñëå
òîãî, êàê îíè ïîáûâàëè â êîðîáêå. Ìîæåò áûòü,
ñëåäóåò ñëîæèòü êàæäóþ èãðó, êóáèêè è ìîçàèêó
â îòäåëüíûå íåáîëüøèå ìåøî÷êè (íàïðèìåð, ìå-
øîê äëÿ ãðåéïôðóòà ïîäîéäåò ïðåêðàñíî) èëè
êîðîáêè. Îáâÿæèòå êîðîáêó øèðîêîé ðåçèíêîé,
÷òîáû â ñëó÷àå ïàäåíèÿ èç íåå íè÷åãî íå âûïàëî.
Ðåçèíêó âû ìîæåòå ñäåëàòü ñàìè.

Äëÿ ìåøî÷êîâ ñ èãðóøêàìè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êðþ÷êè â ñòåííîì øêàôó, âåøàëêó èëè
äîñêó ñ êðþ÷êàìè, èãðîâîå äåðåâî (êðþ÷êè çàêðåï-
ëåíû ïî âñåìó ñòâîëó). Èëè ìîæíî â óãëó óñòàíî-
âèòü øåñò è ïðîäåëàòü â íåì îòâåðñòèÿ äëÿ êðþ÷-

êîâ. Ïðèêðåïèòå ðûáîëîâíóþ ñåòü ìåæäó äâóìÿ
ñòåíàìè â óãëó êîìíàòû, ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ãàìàê
äëÿ êóêîë è æèâîòíûõ.

Åñòü ëè ìåñòî äëÿ ïîêàçà? Ìåëî÷è, êîòîðûå
âàæíû äëÿ ðåáåíêà, òðåáóþò ìåñòà, â îñîáåííîñòè,
åñëè â ñåìüå åñòü ìëàäøèå áðàòüÿ èëè ñåñòðû, êî-
òîðûå ìîãóò èõ ñëîìàòü. Ïðîñòàÿ ïîëî÷êà äëÿ óêðà-
øåíèé èëè óãëîâàÿ ïîëêà ìîãóò áûòü ðåøåíèåì
ïðîáëåìû. Åñëè ïðåäìåòîâ ñëèøêîì ìíîãî, ÷òîáû
ñëîæèòü èõ âñåõ àêêóðàòíî, ñòàâüòå èõ ïî î÷åðåäè.
Äëÿ äåìîíñòðàöèè êàêèõ-ëèáî ïëàêàòîâ èëè
ðèñóíêîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äîñêó äëÿ îáúÿâ-
ëåíèé èëè áåëüåâóþ âåðåâêó, íàòÿíóòóþ âäîëü
ñòåíû. Ôîòîãðàôèè, ïàìÿòíûå êàðòèíêè õîðîøî
ñëîæèòü â ïàïêè ñ çàâÿçêàìè, ÷òîáû ïîêàçàòü
ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì. Îáúÿñíèòå ðåáåíêó,

÷òî ñëåäóåò õðàíèòü. Íà ôîòîãðàôèÿõ çàïèøèòå
èìåíà è äàòû, ÷òîáû ïîòîì ëåã÷å áûëî âñïîìíèòü.

Åñòü ëè ó ðåáåíêà âñå íåîáõîäèìîå? Çåðêàëî,
êàëåíäàðü, ïîäñòàâêà äëÿ êàðàíäàøåé è òîìó
ïîäîáíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó îáóñòðîèòüñÿ.

Óñòàíîâèòå ãðàíèöû
Ìåñòà, êîòîðûå âû ïîäãîòîâèëè äëÿ îïðåäå-

ëåííûõ âåùåé, àâòîìàòè÷åñêè ïðåäóñìàòðèâàþò
êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ. Ïðîñòðàíñòâî êðóãëîé ÷àøè
èëè êîðîáêè äëÿ øêîëüíûõ áóìàã îãðàíè÷åíî.
Êîãäà êîðîáêà ïîëíà, ðåáåíîê ïðîñìàòðèâàåò
áóìàãè, îòáèðàåò è õðàíèò òîëüêî ëþáèìûå. Õðàíÿ
íåêîòîðûå ïðåäìåòû êàêîå-òî âðåìÿ, ðåáåíîê òåðÿåò
ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê íèì, è åìó ëåã÷å âûáðîñèòü èõ. Äîñêà äëÿ
ïàìÿòîê è ïîëêà äëÿ óêðàøåíèé òîæå èìåþò ñâîè
îãðàíè÷åíèÿ. Êîãäà îíè çàïîëíÿþòñÿ, íåêîòîðûå
áóìàãè èëè ëþáèìûå ïðåäìåòû íóæíî ïåðåíåñòè
â äðóãîå ìåñòî íà õðàíåíèå.

Ïîìîãàéòå ðåáåíêó óáèðàòü ñïàëüíþ
Áåñïîðÿäîê â êîìíàòå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

äíåé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ðåáåíêó
íåîáõîäèìà ïîìîùü ðîäèòåëåé â íàâåäåíèè
ïîðÿäêà. Áîëüøèíñòâî äåòåé ê 14-òè ãîäàì ìîãóò
óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, íî äàæå ïîñëå äîñòèæåíèÿ
ýòîãî âîçðàñòà îíè ÷àñòåíüêî ïîëó÷àþò óäîâîëü-
ñòâèå, êîãäà ðîäèòåëè èì ïîìîãàþò. Â âîçðàñòå 5-
6 ëåò ó äåòåé ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî áîëüøå ðàçíûõ
âåùåé. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò è âîçíèêàþò òðóä-
íîñòè ñ óáîðêîé êîìíàòû. Íà äàííîì ýòàïå ðî-
äèòåëè äîëæíû ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì
ïîðó÷åíèé ïî äîìó.

Ïîìîãèòå ðåáåíêó äåëàòü åæåäíåâíûé ìèíè-
ìóì ïî ñîäåðæàíèþ êîìíàòû â ïîðÿäêå: ïîäîáðàòü
ìóñîð, çàïðàâèòü ïîñòåëü, óáðàòü îäåæäó. Ðàç â
íåäåëþ äåëàéòå îáñòîÿòåëüíóþ óáîðêó.

Ïîìîãèòå ðåáåíêó èçó÷èòü ñèñòåìó óáîðêè è
äåëèòü âåñü ïðîöåññ íà íåáîëüøèå êàòåãîðèè òàê,
÷òîáû îí ìîã âèäåòü äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ. Ïðåæäå
âñåãî íà÷íèòå ñ ñàìîãî áîëüøîãî ïðåäìåòà. Ñïðî-
ñèòå ðåáåíêà: �Êàêàÿ âåùü â òâîåé êîìíàòå ñàìàÿ
áîëüøàÿ? (Âîçìîæíî, êðîâàòü.) Òîãäà äàâàé óáåðåì
åå â ïåðâóþ î÷åðåäü�. Êàêèå ïðåäìåòû ñîñòàâëÿþò
ñëåäóþùóþ áîëüøóþ êàòåãîðèþ? Ìîæåò áûòü, ýòî
êíèãè èëè ãðÿçíàÿ îäåæäà.

Çàïîìíèòå, ÷òî ýòà êîìíàòà ïðèíàäëåæèò âàøå-
ìó ðåáåíêó, è èìåííî îí èëè îíà åþ óïðàâëÿþò,
à ðîäèòåëè çàíèìàþò ðîëü �êîíñóëüòàíòîâ�. Íå
áîéòåñü ñïðîñèòü: �×åì ÿ ìîãó òåáå ïîìî÷ü?�
Ïðåäîñòàâüòå ðåáåíêó íåñòè çà âñå îòâåòñòâåííîñòü.
Âû ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ
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Ãîñòèííàÿ
Åæåäíåâíî:

• ñîáðàòü èãðóøêè è êíèãè;
• àêêóðàòíî ñëîæèòü ïîäóøêè.

Åæåíåäåëüíî:
• ïðîïûëåñîñèòü êîâåð;
• ïðîòåðåòü ÒÂ;
• âûòåðåòü ïûëü.

Êóõíÿ
Åæåäíåâíî:

• ïðîïîëîñêàòü, ñëîæèòü ïîñóäó;
• íàïîëíèòü íóæíóþ åìêîñòü õîëîäíîé

ïèòüåâîé âîäîé;
• íàêðûòü îñòàòêè åäû è ïîñòàâèòü â

õîëîäèëüíèê;
• âûìûòü êàñòðþëè è ñåðâèðîâî÷íóþ

ïîñóäó;
• íàñóõî âûòåðåòü êàñòðþëè è

ñåðâèðîâî÷íóþ ïîñóäó;
• âûòðÿõíóòü êîâðèêè;
• ïîäìåñòè ïîë;
• âû÷èñòèòü ðàêîâèíó;
• âûòåðåòü ñòîéêè è ñòîë;
• ïîñòàâèòü íà ìåñòî ñòóëüÿ;
• ñîáðàòü ñòîë.

Çàäàâàòü âîïðîñû, íàâîäÿùèå íà îòêðûòèå
Çàäàâàÿ âîïðîñû, íàïðàâëÿéòå ðåáåíêà íà òî,

÷òîáû îí ñàìîñòîÿòåëüíî îòêðûë äëÿ ñåáÿ, ÷òî åùå
íóæíî ñäåëàòü. �Åñëè ñòîÿòü ó äâåðè, ïîñìîòðè,
êàê âûãëÿäèò ýòà êîìíàòà. Ìîæåò áûòü, òû ÷òî-
íèáóäü ìîã áû ñäåëàòü, ÷òîáû ÿùèêè ñòîëà
âûãëÿäåëè ëó÷øå?� (Íàïðèìåð, çàêðûòü èõ.)
Ïðåäëàãàÿ ïîìîùü, îñòàâëÿéòå îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåáåíêîì, ñïðàøèâàÿ : �Åñëè õî÷åøü, ÿ ìîãó òåáå
ïîìî÷ü?� Â òî æå âðåìÿ, äàéòå ðåáåíêó âîç-
ìîæíîñòü ñàìîìó óâèäåòü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü.

Îòåö èãðàåò ñî ñâîèìè äåòüìè â èãðó, êîòîðàÿ
ïîñòðîåíà ïî ïðèíöèïó èãð íà âíèìàòåëüíîñòü.
Íàáëþäàòåëü â òå÷åíèå ìèíóòû ñìîòðèò íà 20
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, ñòîÿùèõ ïåðåä íèì. Çàòåì
ïðåäìåòû óíîñÿò, è èãðîêó íóæíî èõ ïåðå÷èñëèòü.
Ñíà÷àëà îòåö ïîäçàäîðèâàåò äåòåé óáðàòü íà ìåñòî
20 ïðåäìåòîâ, à çàòåì ïûòàåòñÿ âñïîìíèòü êàê
ìîæíî áîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî.

Íàáëþäåíèå
Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âàø

ðåáåíîê ïîìîãàë ïî äîìó, íå áóäüòå íàäñìîòð-
ùèêîì ñ êíóòîì. Ëó÷øå âñåãî áóäüòå èíñòðóê-
òîðîì, ãîòîâûì íàïðàâèòü, ïîìî÷ü, âîîäóøåâèòü

è îáüÿñíèòü. Êîãäà êòî-òî èç ðîäèòåëåé ïðè-
ñóòñòâóåò ïðè âûïîëíåíèè êàêîé-òî ðàáîòû,
íàìíîãî ëåã÷å ïîõâàëèòü ðåáåíêà ïî õîäó âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ è âûðàçèòü ñâîå îäîáðåíèå ïî åãî
çàâåðøåíèþ. Ýòî óêðåïëÿåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè
â ñâîèõ ñèëàõ, ÷òî ÷åëîâåêó êðàéíå íåîáõîäèìî.
Ïîëó÷àÿ ïîäîáíóþ ñëîâåñíóþ íàãðàäó, ðåáåíîê ñ
áîëüøîé îõîòîé âîçüìåòñÿ çà ðàáîòó. Êðîìå òîãî,
åìó íóæíî çíàòü, ïðàâèëüíî ëè îí âñå äåëàåò. Îäíà
ñîñåäêà çàìåòèëà, ÷òî, áóäó÷è ïîäðîñòêîì, îíà
÷àñàìè íè÷åãî íå äåëàëà, åñëè ìàìà óõîäèëà,
íåñìîòðÿ íà ñêóêó è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî äðóãèõ
çàíÿòèé. Îíà íóæäàëàñü â ïîîùðåíèè âçðîñëûõ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ ïîðó÷åíèé òðå-
áóåòñÿ íå òîëüêî óìåíèå. Ìû äîëæíû òàêæå âûðà-
áîòàòü äëÿ ñåáÿ óñòàíîâêó äåëàòü ÷òî-òî êàæäûé
äåíü, íàïðèìåð, çàïðàâëÿòü ïîñòåëü. Ýòî òðåáóåò
íå òîëüêî ðîäèòåëüñêîé ïîìîùè ïðè îáó÷åíèè,
íî è ðóêîâîäñòâà äëÿ âûðàáîòêè íàâûêà, êîòîðûé
ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïîñòîÿííî. Ìû ïðåäïîëàãàåì,
÷òî, ïðèîáðåòÿ óìåíèå ÷òî-òî äåëàòü, ðåáåíîê ìî-
æåò âûïîëíèòü äàííîå åìó ïîðó÷åíèå. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ÷àùå âñåãî ðåáå-
íîê íå äåëàåò ýòîãî, êðîåòñÿ â îòñóòñòâèè ïðèâû÷êè,
íà ïðèîáðåòåíèå êîòîðîé òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå
âðåìåíè, ÷åì íà îáó÷åíèå êàêîìó-òî óìåíèþ.

Âûðàæåíèå ïîõâàëû

Èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî óêàçàíèå äîïó-
ùåííûõ îøèáîê íå âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäèìûå
èçìåíåíèé, òîãäà êàê ïîëîæèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ
î äîñòèãíóòîì èëè ïðàâèëüíûõ àñïåêòàõ ðàáîòû
óñêîðÿþò äâèæåíèå ê íàìå÷åííîé öåëè. Êðèòèêà
ïðèâîäèò ê íåâåðíûì äåéñòâèÿì. Ïîõâàëà è
ïîääåðæêà ïîðîæäàþò äîâåðèå è æåëàíèå
âûïîëíèòü ïîðó÷åíèå ëó÷øå, ÷òîáû çàñëóæèòü
áîëüøåå îäîáðåíèå.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì äîêòîðà
Ñòåôåíà Ãëåííà, Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ ñåìüè, â
îáû÷íîé ñåìüå ðåáåíîê íà êàæäûå 24 êðèòè÷å-
ñêèõ çàìå÷àíèÿ ïîëó÷àåò âñåãî ëèøü 1 ïîëîæè-
òåëüíîå (äàæå ñîáàêà ïîëó÷àåò áîëüøå). Â øêîëå
ñîîòâåòñòâèå ñëåäóþùåå: èç òðèíàäöàòè êðèòè-
÷åñêèõ - îäèí ïîëîæèòåëüíûé. Êàê ìû ïîñòóïàåì
ñ íàøèìè äåòüìè? Îáçîð ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ
ïîìîæåò íàì áîëüøå âûðàæàòü ïîõâàëó è îäîá-
ðåíèå íàøèì äåòÿì.

Ðîäèòåëè - ýòî äâà íàèáîëåå âàæíûõ ÷åëîâåêà
â æèçíè ðåáåíêà. Îäîáðåíèå, âûñêàçàííîå ðîäè-
òåëÿìè, ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî îí ïðåóñïåë â
âûïîëíåíèè îïðåäåëåííîé çàäà÷è.

Îöåíêà äîëæíà áûòü äàíà íåìåäëåííî.
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âåùåé ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó è çðåëîñòè ðåáåíêà,
(2) îðãàíèçóéòå êîìíàòó òàê, ÷òîáû åìó êàê ìîæíî
ëåã÷å áûëî åå óáèðàòü è (3) îïðåäåëèòå ìåñòî äëÿ
êàæäîé âåùè.

Ñîêðàòèòå êîëè÷åñòâî. Ïðèìèòå âî âíèìàíèå
óñòðîéñòâî è ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ êîìíàòû.
Â êîìíàòå ñëèøêîì ìíîãî âñåãî? Íåëüçÿ ëè ÷àñòü
âåùåé, ïðèíàäëåæàùèõ ðåáåíêó, õðàíèòü â äðóãîì
ìåñòå? Íóæíû ëè åìó âñå ýòè âåùè? Âîçìîæíî,
èçáàâëåíèå îò ÷àñòè âåùåé îáëåã÷èò åìó æèçíü.

Ïðîâåðüòå îáñòàíîâêó êîìíàòû. Ïîêà âû
ñèäèòå íà ïîëó, ïîäóìàéòå, âîçìîæíî ëè îáóñò-
ðîèòü êîìíàòó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàëåíüêîìó
÷åëîâåêó áûëî ëåã÷å óïðàâëÿòüñÿ ñ íåé. Âîçüìåì,
íàïðèìåð, êðîâàòü. Ìîæåò ëè ðåáåíîê ñïðàâèòüñÿ
ñ ïðîñòûíÿìè, îäåÿëàìè, ïîêðûâàëîì? Èëè æå
îíè, ïî ìíåíèþ âçðîñëûõ, òîíêèå è êðàñèâûå, íî
ìàëûøó òðóäíî ñîäåðæàòü èõ â ïîðÿäêå?

Îòûñêèâàÿ âîçìîæíîñòè îáëåã÷èòü íàâåäåíèå
ïîðÿäêà â êîìíàòå, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: �Ìîæåò
ëè ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâåñèòü ïàëüòî èëè
äðóãóþ îäåæäó?� Åñëè íåò, òî, ìîæåò áûòü, âå-
øàëêè ëó÷øå çàìåíèòü êðþ÷êàìè. Êîðîáêè îò
îáóâè ìîãóò ñëóæèòü ïðåêðàñíûìè ðàçäåëèòåëÿìè
äëÿ íîñêîâ, íèæíåãî áåëüÿ, ïîÿñîâ, ïèæàì, ÷òîáû
îíè íå ñìåøèâàëèñü â ÿùèêàõ. Óçíàéòå ìíåíèå
ðåáåíêà.

Îïðåäåëèòå ìåñòî äëÿ êàæäîé âåùè. ×òîáû
ñäåëàòü ýòî, ðåáåíêó íóæíà ïîìîùü âçðîñëîãî. Ïî-
ñìîòðèòå íèæåñëåäóþùèé ñïèñîê è îòìåòüòå ïðåä-
ìåòû, äëÿ êîòîðûõ íóæíî ïîäûñêàòü ïîñòîÿííîå
ìåñòî. Ýòè ïðåäëîæåíèÿ  ïðèìåíÿéòå ê âàøèì
óñëîâèÿì.

Åñòü ëè ó ðåáåíêà ìåñòî äëÿ ñíà, êîòîðîå îí
ñàì áû ìîã óáèðàòü? Åñòü ëè ìåñòî, ÷òîáû âåøàòü
÷èñòóþ îäåæäó? Äëÿ ýòîãî âïîëíå ìîæåò ïîäîéòè
ñòåííîé øêàô. Äîñòàòî÷íî ëè íèçêî ðàñïîëîæåíà
ïåðåêëàäèíà? Åñëè âû íå õîòèòå ïåðåäåëûâàòü ñòåí-
íîé øêàô, ïîäâåñüòå íà âåðåâêàõ äîïîëíèòåëüíóþ
ïåðåêëàäèíó ïîíèæå. Ìëàäøèé ðåáåíîê ìîæåò
ñòÿíóòü ÷èñòóþ îäåæäó ñ âåøàëêè, íî âîò ïîâåñèòü
åå íàçàä áóäåò äëÿ íåãî ãîðàçäî ñëîæíåå. Â òàêîì
âîçðàñòå äåòè îáû÷íî íîñÿò îäåæäó 1 äåíü, çàòåì
îíà îòïðàâëÿåòñÿ â ñòèðêó. Íî êàê áûòü ñ êîñòþ-
ìàìè, ïàëüòî, ñâèòåðàìè, êîòîðûå íå òðåáóþò ñòîëü
÷àñòîé ñòèðêè? Ìîæåò áûòü, èñïîëüçîâàòü êðþ÷êè?
Íåêîòîðûì äåòÿì ñòåííîé øêàô íå òðåáóåòñÿ, ò.ê.
âñþ îäåæäó îíè ìîãóò ïðîñòî ñëîæèòü.

Åñòü ëè ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáèðàòü îäåæäó
íå ïî ñåçîíó, à òàêæå îäåæäó áîëüøåãî ðàçìåðà?
Ïîñêîëüêó ðåáåíêó íå òðåáóåòñÿ âñå ñâîáîäíîå
ïðîñòðàíñòâî â ñòåííîì øêàôó äëÿ òîé îäåæäû,
êîòîðóþ îí íîñèò, ìû ÷àñòî âåøàåì òóäà îäåæäó,

íå ïîäõîäÿùóþ ïî ðàçìåðó èëè ñåçîíó, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âîçíèêàþò òðóäíîñòè. Ïîñòàðàéòåñü ñëîæèòü
òàêóþ îäåæäó â êîðîáêè èç-ïîä ôðóêòîâ è õðàíèòü
èõ â âåðõíåì îòäåëåíèè ñòåííîãî øêàôà èëè â
äðóãîì ìåñòå.

Åñòü ëè â êîìíàòå ìåñòî äëÿ îáóâè? Ýòî ìåñòî
ïîä êðîâàòüþ? À ÷òî åñëè íåèñïîëüçîâàííîå ïðî-
ñòðàíñòâî â íèæíåì îòäåëåíèè ñòåííîãî øêàôà
îáîðóäîâàòü ìàëåíüêèìè ïîëî÷êàìè?

Åñòü ëè ìåñòî äëÿ ãðÿçíîé îäåæäû? Âû óäè-
âèòåñü, óçíàâ, ÷òî ìíîãèå âçðîñëûå æäóò, ÷òîáû
èõ äåòè îòíîñèëè ñâîþ ãðÿçíóþ îäåæäó â îáùóþ
êîðçèíó äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ, ñòîÿùóþ â âàííîé
èëè âíèçó â ïðà÷å÷íîé, âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè
ðàçäåâàþòñÿ. Ïîñòàâüòå äëÿ óäîáñòâà êàêóþ-íèáóäü
êîðçèíó ñ êðûøêîé èëè êîðîáêó, îòäåëàííóþ
îáîÿìè, â êîìíàòå èëè â ñòåííîì øêàôó.

Åñòü ëè â êîìíàòå ìåñòî äëÿ ÷èñòîé îäåæäû?
Äëÿ ýòîé öåëè îáû÷íî ó ðåáåíêà åñòü êîìîä ñ âûä-
âèæíûìè ÿùèêàìè. Êóäà ëîæèòü øàïêè è
ïåð÷àòêè? Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êðóãëóþ êàñòðþëþ
èëè êðþ÷êè ñ îáðàòíîé ñòîðîíû äâåðè. Â íåêîòîðûõ
ñåìüÿõ ïî òðàäèöèè ïèæàìû êëàäóò ïîä ïîäóøêó
èëè â ñïåöèàëüíóþ èãðóøêó-êàðìàí íà ìîëíèè.
Ïîìîãèòå ðåáåíêó çàïîìíèòü ñèñòåìó îðãàíèçàöèè
ïîëîê è ÿùèêîâ, íàïèñàâ íàçâàíèÿ íà ÿðëûêàõ.
Åñëè â âàøåé ñåìüå ìíîãî äåòåé, îðãàíèçóéòå êî-
ìîä êàæäîãî â îäíîì è òîì æå ïîðÿäêå. Íàïðèìåð,

âåðõíèé ÿùèê - ñîêðîâèùà; âòîðîé ÿùèê -
ïèæàìû, íèæíåå áåëüå, íîñêè; òðåòèé ÿùèê - áðþ-
êè, ðóáàøêè; ÷åòâåðòûé ÿùèê - âñå îñòàëüíîå. Åùå
îäíà ïîäñêàçêà: çàâåäèòå â ñåìüå òðàäèöèþ êàæäûé
ãîä î÷èùàòü ÿùèêè, îòäåëûâàÿ èõ èçíóòðè îáåð-
òî÷íîé áóìàãîé îò äåòñêèõ ïîäàðêîâ êî äíþ ðîæ-
äåíèÿ. Ðîæäåñòâî òîæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà-
÷åñòâå ïîâîäà äëÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â ñòåííûõ
øêàôàõ è íà ïîëî÷êàõ: �Äàâàéòå îñâîáîäèì ìåñòî
äëÿ íîâûõ âåùåé. Ìîæåì ëè ìû ïîäàðèòü ÷òî-òî
èç íàøèõ ñòàðûõ âåùåé ñåìüÿì, êîòîðûå íóæ-
äàþòñÿ?�

Îòâåäåíî ëè â êîìíàòå ìåñòî äëÿ ìóñîðà?
Åñòü ëè ìåñòî äëÿ êíèã? Ìîæåò áûòü ïðèñïî-

ñîáèòü äëÿ ýòîãî ïåðåäíþþ ñïèíêó êðîâàòè, ïî-
ñòàâëåííûå äðóã íà äðóãà ïîëêè èëè ïîëêè â ñòåí-
íîì øêàôó? Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê ÷èòàë
ñ óäîâîëüñòâèåì, íàéäèòå â ñïàëüíå ìåñòî äëÿ êíèã.

Åñòü ëè â êîìíàòå ñòîë èëè ïàðòà äëÿ ðàáîòû?
Åñòü ëè ìåñòî äëÿ øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ èëè

äîìàøíåé ðàáîòû? Îòâåäåíî ëè ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ
âûïîëíåííûõ êîíòðîëüíûõ èëè îò÷åòîâ? Äëÿ ýòîãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàðòîòå÷íûé øêàô èëè
êîðîáêó â ñòåííîì øêàôó.

Îòâåäåíî ëè ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ èãðóøåê? Çà
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Ïîìíèòå ëè âû ìíîãî÷àñîâóþ ïîäãîòîâêó ê ýê-
çàìåíó, áåñïîêîéíîå æåëàíèå óçíàòü ðåçóëüòàòû
è, íàêîíåö, ïîëó÷èòü èõ òîëüêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî
íåäåëü. Ðåáåíîê æàæäåò ïðèçíàíèÿ, è ÷åì ñêîðåå
îíî ïðèõîäèò, òåì ëó÷øå.

Îòìå÷àéòå äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå äîñòè-
æåíèÿ âàøèõ äåòåé êàê â îâëàäåíèè íîâûìè óìå-
íèÿìè, òàê è â îòðàáîòêå ñòàðûõ. Âñåãäà ìîæíî
íàéòè òî, çà ÷òî ïîõâàëèòü ðåáåíêà. Ñêàçàòü Äæîíó,
÷òî åãî ïèðîã �ñàìûé ëó÷øèé â ìèðå�, òîãäà êàê
íà ñàìîì äåëå îí íåóäàëñÿ, ýòî äàòü ïî÷óâñòâîâàòü
Äæîíó åãî ïîðàæåíèå è ïîðîäèòü íåäîâåðèå ê
âàøèì ñëîâàì. Íî âû ìîæåòå ñêàçàòü: �Î÷åíü ìèëî
ñ òâîåé ñòîðîíû ïîòðàòèòü ñâîå âðåìÿ, ÷òîáû
èñïå÷ü äëÿ íàñ ïèðîã�. Â òàêîì ñëó÷àå âíèìàíèå
ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ïðèëîæåííîì óñèëèè, à íå
íà êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå.

Ïðåäïîëîæèì, ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ïîäîáðàë
5 êíèã, à òðè îñòàëèñü ëåæàòü íà ïîëó. Ëó÷øå
îòìåòèòü, ÷òî óáðàíî 5 êíèã, ÷åì âîð÷àòü ïî ïîâîäó
3-õ îñòàâøèõñÿ.

Èçìåíèòå ñâîè îòâåòû. Äàæå åñëè öåëü ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû âûçâàòü èçìåíåíèÿ â ðåáåíêå, âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå âñåãî ðîäèòåëÿì èçìåíèòü
ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòî ïðèíåñåò ãîðàçäî áîëüøå
ïîëüçû.

Íèæå ñëåäóåò ïåðå÷åíü äîáðîæåëàòåëüíûõ
îòçûâîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü â îòíî-
øåíèÿõ ñ äåòüìè. Âàøè ïîäðîñòêè áóäóò íàñëàæ-
äàòüñÿ, ñëóøàÿ íå÷òî áîëüøå, ÷åì òðàäèöèîííîå
�õîðîøî�, �õîðîøàÿ ðàáîòà�, �ìîëîäåö�. Äàæå ñà-
ìûì ìàëåíüêèì äåòÿì íðàâÿòñÿ �áîëüøèå� ñëîâà
òèïà �ãðàíäèîçíî�, åñëè âû îáúÿñíèòå èì, ÷òî
îíî îçíà÷àåò ÷òî-òî áîëüøîå è ïðåêðàñíîå!

Ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû, êîòîðûå
âîîäóøåâëÿþò

×òî çà ðàáîòíèê!
Ýòî ïðîñòî ôàíòàñòèêà!
Ìíå íðàâèòñÿ, êàê òû ðàáîòàåøü!
Ïîõîæå, ýòî áóäåò çàìå÷àòåëüíàÿ ðàáîòà!
Òàêîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ î÷åíü íàñ ïîðà-
äîâàëî!
ß âûñîêî öåíþ òâîþ ïîìîùü!
Òåïåðü òû ýòî îñâîèë!
Òàê ãîðàçäî ëó÷øå!
Òàê äåðæàòü!
Òû ìíîãîìó íàó÷èëñÿ!
Ìîëîäåö, òû âåðíî âûïîëíÿåøü äàííóþ òåáå
ðàáîòó!
Òû î÷åíü áûñòðî âñå óëàâëèâàåøü!
Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èëîñü!
Êàæäûé äåíü òû äåëàåøü _____ âñå ëó÷øå è

ëó÷øå!
Òû, äîëæíî áûòü, ìíîãî íàä ýòèì ðàáîòàë!

(À åñëè íåìíîãî ïîäóìàòü, òî ìîæíî åùå
ìíîãî ÷åãî èñïîëüçîâàòü!)

Ïðåäëàãàéòå ïîîùðåíèÿ è
íàãðàäû

Ïîîùðåíèÿ è íàãðàäû - ýòî äâèæóùèå ñèëû,
êîòîðûå âëèÿþò íà ðåáåíêà èçâíå. Îíè äîëæíû
âêëþ÷àòü òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ: êíèãè, ïðèâèëåãèè,
ïîõâàëà, åäà è ò.ä. Õîðîøåå ïîîùðåíèå, âîçìîæíî,
áóäåò íåîáõîäèìî â ñàìîì íà÷àëå îáó÷åíèÿ èëè
äëÿ ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà, íî ïîñòåïåííî åãî ìîæ-
íî èñêëþ÷èòü. Âòîðàÿ ñòîðîíà  ìîòèâàöèè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïîñëåäñòâèÿõ, êîãäà ðåáåíîê äåëàåò íåïðà-
âèëüíûé âûáîð. Åñòåñòâåíûå ïîñëåäñòâèÿ âîç-
íèêàþò ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî òàê óñòðîåí ìèð: åñëè
âû íå íàäåâàåòå ïåð÷àòêè â ìîðîçíóþ ïîãîäó -
ðóêè çàìåðçíóò.

Íèæå ñëåäóåò ñïèñîê íàãðàä è ïîîùðåíèé,
êîòîðûå ìû èñïûòàëè ñàìè èëè êîòîðûå ïðèâ-
ëåêëè íàøå âíèìàíèå. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî
ðàáîòàòü, ÷òîáû íàéòè íóæíîå ñî÷åòàíèÿ íàãðàä
è ïîîùðåíèé äëÿ âàøèõ äåòåé. Õîòÿ êàæäûé ðå-
áåíîê èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåêðåòíóþ êîìáè-
íàöèþ, ìû äîëæíû íàéòè ïðàâèëüíûé ðÿä öèôð,
÷òîáû ïîäîáðàòü ê íåìó êëþ÷. Èñïîëüçóéòå èäåè,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âàøåìó íàñòðîåíèþ è îá-
ñòîÿòåëüñòâàì.

Ñëîâåñíûå ïðèåìû (êîìïëèìåíòû)
Òàêèå íàãðàäû ïðèíîñÿò íàèáîëüøèé óñïåõ,

åñëè ìû õîòèì ÷òî-òî èçìåíèòü â ïîâåäåíèè
ðåáåíêà. Ñëîâåñíûå âûðàæåíèÿ îäîáðåíèÿ è âîîäó-
øåâëåíèÿ (ïîääåðæêè) äåíåã íå ñòîÿò. Îíè íóæíû
âñåì. Ìû áåðåæåì èõ, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì óâåðåííîñòè â ñåáå.
Ùåäðî ïîëüçóéòåñü èìè!

Áëàãîäàðÿ âàøèì ñëîâàì îäîáðåíèÿ, êîòîðûå
êàñàþòñÿ êîíêðåòíûõ äåòàëåé, ðåáåíîê çíàåò, ÷òî
îíà èëè îí ñäåëàëè âñå âåðíî.

Íàïðèìåð: �Ïî òîìó êàê ãëàäêî âûãëÿäåò ïî-
êðûâàëî, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî òû ñåãîäíÿ óòðîì
îñîáåííî õîðîøî ïîòðóäèëñÿ, çàïðàâëÿÿ êðîâàòü!�

Çíàêè ëþáâè
Çíàêè ëþáâè ìîãóò ïðèíåñòè ìíîãî óäîâîëü-

ñòâèÿ, êàê òîëüêî âû íà÷íåòå èñêàòü ñïîñîáû ïèñü-
ìåííî âûðàçèòü ñâîå îäîáðåíèå. Â îäíîé ñåìüå,
íàïðèìåð, äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëàñü ñòåíà â
ðàáî÷åì êàáèíåòå, íà êîòîðîé ÷ëåíû ñåìüè îñòàâ-

7

ïðåäóïðåäèëè�. Â òîò âå÷åð Êýðîëèí è Áîá ïîäî-
áðàëè 12 ïðåäìåòîâ. Íà ñëåäóþùåå óòðî, êîãäà
äåòè óâèäåëè �ÿùèê äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã�,
ïîñòàâëåííûé íà âèäíîì ìåñòå íà õîëîäèëüíèêå,
îíè çàõîòåëè óçíàòü, ÷üè æå âåùè íàõîäÿòñÿ â
ÿùèêå. �×òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü äëÿ òåáÿ, ìàìà, ÷òîáû
ïîëó÷èòü íàçàä ìîè áîòèíêè?� �Ïðîòåðåòü ýêðàí
òåëåâèçîðà�, - áûë îòâåò. Êýðîëèí áåçóñïåøíî ïû-
òàëàñü ïðèìåíèòü ÷òî-òî ïîäîáíîå ðàíüøå, êîãäà
îíà â ðàçíûõ ìåñòàõ íàõîäèëà òó èëè èíóþ âåùü.
Â òàêîì ñëó÷àå, îò ðåáåíêà òðåáîâàëîñü ñîâåðøåí-
ñòâî, à ðîäèòåëè äîëæíû áûëè áûòü âñå âðåìÿ
íàñòðàæå. Âñå óñèëèÿ íå ïðèíåñëè óñïåõà. Íà ñàìîì
äåëå, åå öåëü çàêëþ÷àëàñü íå â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü
ðåáåíêà ñòàòü ëó÷øå. Îíà õîòåëà äîáèòüñÿ òîãî,
÷òîáû îí èëè îíà çàìå÷àëè è óáèðàëè íà ìåñòî
ñâîè ñîáñòâåííûå âåùè.

Íà âòîðîé äåíü âå÷åðîì îíè óâèäåëè ñâîþ
15-ëåòíþþ äî÷ü, íàïðàâëÿþùóþñÿ â ñâîþ ñïàëü-
íþ ñ öåëîé îõàïêîé ïîäîáðàííûõ âåùåé. Óñïåõ!
Ñðàáîòàëî. Íà ÷åòâåðòûé äåíü áûëà ñóááîòà. Êîãäà
èõ 11-ëåòíèé ñûí ÿâèëñÿ ê çàâòðàêó, îí çàìåòèë
�ÿùèê äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã� è ïîïûòàëñÿ
âûÿñíèòü, íå äîëæåí ëè îí ÷òî-ëèáî âûêóïèòü.
Ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê âûêóïèë íå òîëüêî ñâîè
ñîáñòâåííûå ïðåäìåòû, íî è ïðåäìåòû äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè. Çàòåì îí ñ ãîðäîñòüþ âðó÷èë âåùè èõ
âëàäåëüöàì, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì âåëèêîäóøèè.
Ïîêà Êýðîëèí íå áûëî äîìà, åå 8-ëåòíÿÿ äî÷ü
ïðîÿâèëà èíèöèàòèâó: îíà óáðàëà íà ìåñòî ïîñóäó
è âûìûëà òó, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â ðàêîâèíå.
�Ìàìà, òåáå íðàâèòñÿ, êàê ÿ ïîìîãàþ? Çíà÷èò ëè
ýòî, ÷òî ÿ âûêóïèëà ÷òî-òî çàðàíåå?� Ñíîâà óñïåõ!
Åå äî÷ü ñàìà çàìåòèëà òî, ÷òî íóæíî áûëî ñäåëàòü.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü Êýðîëèí èñïîëü-
çîâàëà óáîðêó â âîñåìü ÷àñîâ êàæäûé äåíü. Âñêîðå
îíà ïåðåñòàëà, ò.ê. äåòè ñòàëè ãîðàçäî àêêóðàòíåå.
Ïî÷åìó äàííûé ìåòîä èìåë óñïåõ?

1. Äåòè áûëè äîñòàòî÷íî áîëüøèìè, ÷òîáû
ïîíÿòü.

2. Îáõîäû â âîñåìü ÷àñîâ íàìíîãî ëåã÷å ïðè-
ìåíèòü íà ïðàêòèêå, íåæåëè ïðàâèëî ïîääåðæàíèÿ
÷èñòîòû �âñå âðåìÿ�.

3. �ßùèê äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã� áûë ïîñòàâ-
ëåí íà âèäíîì ìåñòå.

4. Çàäàíèÿ äëÿ âûêóïà áûëè äîâîëüíî ïðîñ-
òûìè: âî-ïåðâûõ, íà èõ âûïîëíåíèå òðåáîâàëîñü
ìåíåå 5 ìèíóò (âðåìÿ, ðàññ÷èòàííîå íà ðåáåíêà),
âî-âòîðûõ, äàííûå ïîðó÷åíèÿ ïðè îáû÷íûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ íå äàâàëèñü äåòÿì.

5. Îñîáûå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òî-
áû ïîîùðèòü è ïîõâàëèòü äåòåé, êîãäà îíè ñîáè-
ðàëè è ðàñêëàäûâàëè âåùè ïî ìåñòàì â äðóãîå

âðåìÿ.
6. ×àñòî ðîäèòåëè ïåðåä îáõîäîì ìÿãêî íàïî-

ìèíàëè îá ýòîì äåòÿì.
7. Âåùè, ðàçáðîñàííûå â èõ ñîáñòâåííîé ñïàëü-

íå, â ñ÷åò íå øëè. Ðåáåíîê äîëæåí áûë ïîçàáîòèòüñÿ
î íèõ âî âðåìÿ åæåäíåâíîé óáîðêè â êîìíàòå, à
òàêæå â ñóááîòó, êîãäà ñïàëüíè óáèðàëèñü òùà-
òåëüíî.

Äåòè - ñóùåñòâà íåæíûå. Êîãäà äèñöèïëèíàð-
íûå ìåðû íåîáõîäèìû, ïîêàæèòå ðåáåíêó åùå
áîëüøå ëþáâè âñêîðå ïîñëå èõ ïðèìåíåíèÿ, èíà÷å
ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü âèäåòü â âàñ ñâîåãî âðàãà.
Ïðèìåíÿåìûå ïîñëåäñòâèÿ äîæíû áûòü ñïðàâåä-
ëèâûìè è ðàâíîñèëüíûìè íàðóøåíèþ. Íå áðàíèòå
ðåáåíêà: �Íèêàêîé âå÷åðèíêè ïî ñëó÷àþ äíÿ ðîæ-
äåíèÿ!� Íå ëèøàéòå åãî áóäóùèõ ïðèâèëåãèé.
Ñïðîñèòå ñåáÿ: �Õîòåëà áû ÿ, ÷òîáû êòî-òî òàê
ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîé?� Èëè: �Ðàçãîâàðèâàëà áû
ÿ òàêèì òîíîì ñ ðåáåíêîì ìîåé ïîäðóãè?� Îáúÿñ-
íåíèÿ äîëæíû áûòü ïðîñòûìè, ÷òîáû ðåáåíîê ïî-
íÿë ñâÿçü ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Ïî âîçìîæíîñòè, çàðàíåå ïðåäóïðåäèòå
åãî: �Òû ïîíèìàåøü, ÷òî ïîñëåäñòâèÿìè òàêîãî
ïîâåäåíèÿ áóäóò ...� Õîðîøî ïîäîáðàííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ íàó÷àò ðåáåíêà ñàìîêîíòðîëþ, ÷åñòíîñòè è
óâàæåíèþ ê ïðàâèëàì.

Îðãàíèçàöèÿ ñïàëüíè
×òî äåëàòü ñî ñïàëüíåé ðåáåíêà? Â ýòîì çàêëþ-

÷àåòñÿ îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ äèëåìì äëÿ ðîäè-
òåëåé. Åñëè âû öåëèêîì âîçëîæèòå çàáîòó î ñïàëü-
íå íà ðåáåíêà, îí èëè îíà ìîãóò ðåøèòü íå óáèðàòü
åå. Åñëè ðîäèòåëè ïîñòîÿííî óáèðàþò çà ðåáåíêà,
åìó ïîíðàâèòñÿ æèòü â ÷èñòîé êîìíàòå, íî, âìåñòå
ñ òåì, îí áóäåò îæèäàòü, ÷òîáû êòî-òî åå óáðàë.
Îáà ïîäõîäà íåâåðíû. Ïðèäåðæèâàéòåñü òàêîé òî÷-
êè çðåíèÿ: ëó÷øå ïîìîãàòü äåòÿì íàâîäèòü ïîðÿ-
äîê â êîìíàòå, ÷òîáû îíè íàó÷èëèñü ëþáèòü ÷èñòî-
òó, ÷åì óäàëèòüñÿ è çàêðûòü äâåðü, ïðåäîñòàâèâ
èì æèòü â áåñïîðÿäêå.

Õîòÿ äåòÿì íðàâèòñÿ æèòü â ÷èñòîé êîìíàòå,
çà÷àñòóþ îíè ñëèøêîì ìàëû, ÷òîáû çíàòü, êàê
ñîäåðæàòü åå â ïîðÿäêå. Èì íóæíà ïîìîùü
âçðîñëûõ.

Ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ðå-
áåíêó îðãàíèçîâàòü åãî êîìíàòó, - ýòî ðàçîáðàòüñÿ
â ïðè÷èíàõ ïðîáëåìû. Íàéäèòå ïîë÷àñà, ñÿäüòå
íà ïîëó â ñïàëüíå âàøåãî ðåáåíêà è âìåñòå ñ íèì
ïîëîìàéòå ãîëîâó íàä ïðîáëåìàìè è èõ ðåøåíèÿìè
(çàïàñèòåñü êàðàíäàøîì è áëîêíîòîì). Âçãëÿíèòå
íà êîìíàòó ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåáåíêà (èìåííî ïîýòî-
ìó âû è ñèäèòå íà ïîëó). Îñìàòðèâàÿ êîìíàòó,
ïîèùèòå (1) âîçìîæíîñòè óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî
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ëÿëè çàïèñêè äðóã äëÿ äðóãà. �Òåðè, ñïàñèáî çà
ïîìîùü ñåãîäíÿ�, èëè �9 îêòÿáðÿ, äåíü, êîãäà
ìàìà çàêîí÷èëà øòîïàòü íàøè âåùè!�

Ñåìüÿ Äæîíñîíîâ çàâåëà äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
è âçðîñëîãî � Ñïèñîê äîñòèæåíèé� (ñì. òàá. 12),
÷òîáû êàæäûé ìîã îòìåòèòü äëÿ ñåáÿ äîïîë-
íèòåëüíûå çàäàíèÿ, êîòîðûå îí ñäåëàë äëÿ ñåìüè.
Òàêèì îáðàçîì, ÷ëåíàì ñåìüè íå íóæíî áûëî
æäàòü, ÷òîáû êòî-òî çàìåòèë èõ ñòàðàíèÿ.

Íàì âñåì íåîáõîäèìî ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî
ìû äåëàåì (ñâîåãî ðîäà �ñïèñîê ïîáåä�). Çàïèñü
äîñòèæåíèé óêðåïëÿåò â ÷åëîâåêå ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

(Îò ðåäàêòîðà: èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà
âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæåò ïðèíåñòè õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû. Ýòî ïîìîãàåò äåòÿì îöåíèòü òî, ÷òî ðî-
äèòåëè äåëàþò äëÿ íèõ, è óâèäåòü âñå èõ äåéñòâèÿ
êàê èñòèííûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
êîãäà äåòè çàïîëíÿþò òàêîé ñïèñîê, îí çàñòàâëÿåò
ðîäèòåëåé îöåíèòü âûïîëíåíèå äåòüìè íåáîëüøèõ
çàäàíèé, êîòîðûå ðàíåå îíè ïðèíèìàëè, êàê äîëæ-
íîå, è âûðàçèòü ñâîå îäîáðåíèå ñëîâåñíî.)

Ëåíòû, ñåðòèôèêàòû è êóïîíû
Ïýì èñïîëüçîâàëà ñëåäóþùèé ïîáóäèòåëüíûé

ìåòîä, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü èçìåíåíèå ïðèâû÷êè
ñíèìàòü îäåæäó, íå âûâîðà÷èâàÿ íàèçíàíêó (ýêî-
íîìèò ìíîãî âðåìåíè â äåíü ñòèðêè). Âìåñòî ïî-
ñòîÿííîãî íàïîìèíàíèÿ, îíà óëîæèëà â ÷åìîäàí
áîëüøèå ïàïèíû âåùè: ïèæàìó, íîñêè, ñâèòåðà.
Íà ñåìåéíîì ñîâåòå îíè ïðîâåëè òàêóþ èãðó. Äå-
òÿì íóæíî áûëî íàäåòü ïàïèíó âåùü è ñíÿòü åå,
íå âûâîðà÷èâàÿ íàèçíàíêó, ò.å. ñòÿíóòü áðþêè,
äåðæà çà íèç øòàíèíû, à íîñîê ñ ìûñêà, âìåñòî
ñòÿãèâàíèÿ ñâåðõó. Êàæäûé ðåáåíîê, êîòîðûé óñ-
ïåøíî ñïðàâèëñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé (îíà
ïðîñëåäèëà, ÷òîáû êàæäûé ñïðàâèëñÿ), ïîëó÷àë
êóïîí íà óãîùåíèå. Çàòåì Ïýì îáúÿñíèëà, ÷òî
åùå îäèí êóïîí ïîëó÷èò òîò, ÷üÿ îäåæäà â äåíü
ñòèðêè áóäåò âûâåðíóòà íà ïðàâèëüíóþ ñòîðîíó.
Ïîñëå ââåäåíèÿ êóïîíîâ óñïåõà, âñåãî çà 3 íåäåëè
Ïýì èñïðàâèëà äàííóþ ïðèâû÷êó äåòåé è, òåì
ñàìûì, ñýêîíîìèëà äëÿ ñåáÿ ìíîãèå ÷àñû ðàáîòû.

Êàæäûé ëþáèò ïîëó÷àòü ñåðòèôèêàòû. Ñäå-
ëàéòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñåðòèôèêàòû, èñïîëüçóÿ
èäåè èç äåòñêèõ êíèæåê-ðàñêðàøåê èëè ãàçåòíûõ
îáúÿâëåíèé. Èõ ìîæíî ïðèñóæäàòü íà ñåìåéíîì
ñîâåòå, íà îáåäå èëè ïðèêðåïèòü ê ïîäóøêå.

Ïðèâèëåãèè
Ðàáîòà ïåðåä ðàçâëå÷åíèÿìè ïîáóæäàåò ðåáåíêà

âûïîëíèòü ïîñòàâëåííîå çàäàíèå. Â îáùåì, îñ-
íîâíûå äåëà, ñîãëàñíî çàâåäåííîìó ïîðÿäêó, äîëæ-

íû áûòü ñäåëàíû äî øêîëû, äî ïðîñìîòðà òåëå-
âèçîðà, äî èãðû. Ïðîñòàÿ èäåÿ, ÷òî ðåáåíêó íóæíî
îäåòüñÿ äî çàâòðàêà, ïîìîæåò åìó ñäåëàòü ýòî â
ïîëîâèíó áûñòðåå, ÷åì åñëè áû îí îäåâàëñÿ ïîñëå
çàâòðàêà. Íåïîñðåäñòâåííîå ïîîùðåíèå: �Ðîâíî â
÷àñ êàæäûé ÷ëåí ñåìüè, êòî óáðàë è ïðîïûëåñîñèë
ó ñåáÿ â êîìíàòå, ìîæåò ïîåõàòü ñ íàìè êóïàòüñÿ�.
Ïðèõîäèò íàçíà÷åííîå âðåìÿ, è òîëüêî òå, êòî
âûïîëíèë çàäà÷ó, ïîëó÷àþò íàãðàäó. Áóäüòå òâåð-
äûìè.

Óãîùåíèÿ
Óãîùåíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå íå-

ïîñðåäñòâåííîé íàãðàäû, îñîáåííî äëÿ òîãî ÷òîáû
èçìåíèòü ïîâåäåíèå. Èñïîëüçóÿ óãîùåíèÿ, áóäüòå
îñòîðîæíû. Âû ìîæåòå ïðèâèòü äåòÿì ïëîõèå ïðè-
âû÷êè, ïîýòîìó íå ïåðåñòàðàéòåñü. Íî íóæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî óãîùåíèÿ ìîãóò áûòü ñèëüíûìè ïî-
áóäèòåëÿìè. Íàïðèìåð: �Òîò, êòî ñîáåðåò è ïî-
ëîæèò íà ìåñòî 20 ïðåäìåòîâ, ïîëó÷èò øàðèêè ñ
àðàõèñîâûì êðåìîì�. Íå íóæíî èñïîëüçîâàòü
øàðèêè ñ àðàõèñîâûì êðåìîì âñÿêèé ðàç, êîãäà
âû õîòèòå, ÷òîáû êàêîå-òî ïîðó÷åíèå áûëî ñäåëàíî.
Íî åñëè óãîùåíèå áûëî ãîòîâî, ïî÷åìó áû â òàêîì
ñëó÷àå íå ïðîâåñòè ïåðåä ýòèì êîðîòêóþ óáîðêó.
Ïîï-êîðí òîæå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèé ïîîùðåíèåì.
Ïðèäåðæèâàéòåñü ðàçóìíîãî áàëàíñà: äàííîå ñðåä-
ñòâî ìîæåò ïîòåðÿòü ñâîþ ñèëó, åñëè âû ïîñòîÿííî
áóäåòå âûäàâàòü ñëàäîñòè, êàê òîëüêî ðåáåíîê ÷òî-
òî ñäåëàåò.

Ïðèçûâû
�Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ó êîãî áîëüøå âñåãî ñåìå-

÷åê â ìàíäàðèíå�, - ïðåäëîæèëà îäíàæäû Áîííè
â îò÷àÿííîé ïîïûòêå äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ñåìüÿ
åëà ìàíäàðèíû. Îíè ïðåäïî÷èòàëè àïåëüñèíû áåç
êîñòî÷åê, íî íå ìîãëà æå Áîííè âûáðîñèòü íà
âåòåð 30 ôóíòîâ, ïîòðà÷åííûå íà ìàíäàðèíû, òîëü-
êî ïîòîìó ÷òî îíè (ìàíäàðèíû) áûëè ñ êîñòî÷êàìè!
Ñïóñòÿ 5 ëåò åå äåòè âñå åùå ñ÷èòàþò êîñòî÷êè,
íî, óæ êîíå÷íî, íå òåõ ìàíäàðèíîâ çà 30 ôóíòîâ.

Ïîïðîáóéòå òàêîé ïðèåì. Äàéòå ñåáå çàäàíèå:
�Ñìîãó ëè ÿ îäåòüñÿ äî òîãî, êàê çàçâîíèò îòìåò÷èê
âðåìåíè?� �Ñêîëüêî ñàëôåòîê ÿ ñëîæó çà 10 ìè-
íóò?� Äåòè ëþáÿò èãðàòü â èãðó �Îáãîíè ÷àñû�.
Ñîðåâíîâàíèå íå äîëæíî ïðîõîäèòü ìåæäó äåòü-
ìè, èíà÷å ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî îáèäû. Íà-
ïðèìåð, åñëè ìû ñêàæåì Òýòòó (5 ëåò) è Áýêêè (8
ëåò): �Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êòî ìîæåò îäåòüñÿ áûñò-
ðåå�, - òî ïðîèãðàâøèé áóäåò ïëàêàòü. Ëó÷øå ñêà-
çàòü: �Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êòî ìîæåò îäåòüñÿ äî
òîãî, êàê çàçâîíèò îòìåò÷èê âðåìåíè ÷åðåç 10
ìèíóò�, - äàâàÿ îáîèì øàíñ âûèãðàòü.
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Íåîæèäàííûå îòâåòû
Êîãäà îäèí èç ó÷åíèêîâ òðåòüåãî êëàññà íà÷àë

èçäàâàòü ñòðàííûå çâóêè, îòâëåêàþùèå äðóãèõ,
âî âðåìÿ êîíòðîëüíîé ðàáîòû, Ñüþ áûñòðî ñêà-
çàëà: �Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ è ïîñëóøàåì. Èòàê,
Òîì, âñòàíü íà ïàðòó, ÷òîáû ìû ìîãëè ëó÷øå âè-
äåòü è ñëûøàòü òåáÿ. À òåïåðü ïðîèçíåñè ýòè çâóêè
äëÿ íàñ�. Òàêîé íåîæèäàííûé îòâåò çàñòàâèë Òîìà
çàìîë÷àòü, à â êëàññå ñíîâà âîöàðèëñÿ ïîðÿäîê.

Èùèòå ïðàâèëüíûå ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû
Åñëè âû âíèìàòåëüíû, èíîãäà âîçìîæíîñòè

âñïëûâàþò ñàìè. Îäíà ìàìà, ÷åé ñûí-ïîäðîñòîê
èñïûòûâàë êðàéíåå çàòðóäíåíèå â òîì, ÷òîáû ñî-
äåðæàòü ñâîþ êîìíàòó â ÷èñòîòå, íàøëà êëþ÷ ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû, êîãäà ñûí ïîïðîñèë åå î ìÿã-
êîé ïóõîâîé ïîäóøêå. �Õîðîøî, ñûí, òû ìîæåøü
èñïîëüçîâàòü ïîäóøêó äî òåõ ïîð, ïîêà òû áóäåøü
óáèðàòü ñâîþ êðîâàòü åæåäíåâíî�. Õîòÿ â ñïàëüíå
âñå åùå áûë áåñïîðÿäîê, íå ãíàòü æå ñûíà èç äîìà,
ïîñòîÿííî ïîäíèìàÿ ýòîò âîïðîñ. Îäíàæäû îí
çàáûë óáðàòü êðîâàòü, è áåçî âñÿêèõ êîììåíòàðèåâ
ïîäóøêà èñ÷åçëà. Â òîò äåíü ìàëü÷èê, ÷òîáû âû-
êóïèòü ïîäóøêó, óáðàë ñâîþ êðîâàòü ïî âîçâðà-
ùåíèè èç øêîëû. Áîëüøå îøèáêà íå ïîâòîðèëàñü.
Ñ ýòîãî âðåìåíè ïîäðîñòîê íàó÷èëñÿ áûñòðî óáè-
ðàòü ïîñòåëü è åìó ýòî ïîíðàâèëîñü.

Îáåñïå÷åíèå ëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé

Íåâàæíî, êàêèì âîëíóþùèì, ëåãêèì è âåñå-
ëûì, ñïðàâåäëèâûì è îðãàíèçîâàííûì ÿâëÿåòñÿ
âàøå ïîðó÷åíèå, âû äîëæíû ïðåäâèäåòü, ÷òî ïðà-
âèëà áóäóò ïðîâåðåíû. Ïðèãîòîâüòå äëÿ ñåáÿ ïëàí
äåéñòâèé â ñëó÷àå èõ íåâûïîëíåíèÿ. Îêðóæàþùèé
íàñ ìèð ïîëîí ïîñëåäñòâèé. Åñëè âû íå îïëàòèòå
òåëåôîííûé ñ÷åò, âàì îòêëþ÷àò òåëåôîí.

Îáîñíîâàíû ëè ïîñëåäñòâèÿ? Îäíà ìàìà ñêà-
çàëà: �Õîðîøî, ðåáÿòà, ðàç âû íå âåøàåòå ïîëî-
òåíöà, âû èõ íå ïîëó÷èòå.� È çàáðàëà èõ èç âàííîé.
Îíà íàñòîÿëà íà ïîñëåäñòâèÿõ: èì ïðèøëîñü âû-
òèðàòüñÿ òóàëåòíîé áóìàãîé è êðàñòüñÿ â ñïàëüíþ
ãîëûìè. Îáîñíîâàííûìè ëè áûëè ïîñëåäñòâèÿ?
Óñâîèëè ëè äåòè ñâîé óðîê? Ìîæåò áûòü. Âîçìîæ-
íî, îíè óñâîèëè óðîê ñ ïåðâîãî ðàçà. Ìîæåò áûòü,
íóæíî áóäåò ïðåäïðèíÿòü äðóãèå äåéñòâèÿ. Èíîãäà
èõ òÿæåëî ïðèäóìûâàòü, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ
òðóäíîñòü äàííîãî ìåòîäà. Ìîæåò áûòü, èñïîëü-
çîâàòü áîëüøîé çíàê èëè ïîáóäèòåëüíûé ÷åòû-
ðåõíåäåëüíûé ìîòèâ. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé
ïðîñòî âîð÷àò, êðè÷àò èëè áåçæàëîñòíî ëèøàþò
ïðèâèëåãèé.

Ñïîñîáíî ëè ïîñëåäñòâèå îêàçàòü âîçäåéñòâèå?
Çàäàéòå ñåáå ýòîò âîïðîñ ïåðåä òåì, êàê ñëîâà ñëå-
òÿò ñ âàøèõ óñò, èíà÷å âû ìîæåòå íàêàçàòü ñàìîãî
ñåáÿ èëè íå âûïîëíèòü ñâîèõ �îáåùàíèé�.

Äæîí ïûòàëñÿ ïðèó÷èòü äåòåé âûêëþ÷àòü ñâåò,
êîãäà îíè óõîäèëè èç ñïàëüíè. Âñÿêèé ðàç íàõîäÿ
ñâåò âêëþ÷åííûì, êîãäà â ñïàëüíå íèêîãî íå áû-
ëî, îí âûêðó÷èâàë ïî 1 ëàìïî÷êå, ïîêà íå îñòàëîñü
íè îäíîé. Îíè ïîòåðÿëè ïðèâèëåãèþ ïîëüçîâàòüñÿ
ñâåòîì íà îäèí âå÷åð. Êîãäà ëàìïà èëè ðàäèî áûëè
îñòàâëåíû âêëþ÷åííûìè â ïåðâûé ðàç, Äæîí ïðîñ-
òî âûäåðíóë øíóð. Óñèëèå, ïîòðà÷åííîå íà òî,
÷òîáû âíîâü ïîäêëþ÷èòü ñâåò, ïîñëóæèëî ðåáåíêó
íàïîìèíàíèåì. Ïîñëå âòîðîãî íàðóøåíèÿ ëàìïó
çàáðàëè íà 1 äåíü, à ïîñëå òðåòüåãî - íà äâà äíÿ.
Ïîñëå òðåõ ðàç Äæîí ïîïðîñèë èõ îïëàòèòü ÷àñòü
ñ÷åòà çà êîììóíàëüíûå óñëóãè. Â äðóãîé ñåìüå
ðîäèòåëü íàêëûäûâàë íà äåòåé øòðàô â ðàçìåðå 5
öåíòîâ êàæäûé ðàç, êîãäà ñâåò îñòàâàëñÿ âêëþ-
÷åííûì.

Ëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ: åñëè âû îñòàâèëè íà
êîâðå æèðíîå ïÿòíî, âû ÷èñòèòå êîâåð. Åñëè âû
âåçäå õîäèòå â îäíèõ íîñêàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà
íèõ ïîÿâëÿþòñÿ äûðû, âû èõ øòîïàåòå èëè ïîêó-
ïàåòå íîâóþ ïàðó. Åñëè âàøà îäåæäà, âûâåðíóòàÿ
íàèçíàíêó, ïîïàëà â ñòèðêó, âû ïîëó÷èòå åå òàêîé
æå èëè îíà íå áóäåò ïîñòèðàíà äî òåõ ïîð, ïîêà
âû åå íå âûâåðíåòå.

Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî äåòè ïîíèìàþò ïðè÷èíó,
âûçâàâøóþ ïîñëåäñòâèÿ. Äëÿ ýòîãî ïîãîâîðèòå è
îáúÿñíèòå âñå ðåáåíêó. Îäíèì èç íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîñüáà ïîâòîðèòü
ñàìî ïðàâèëî, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñòðàíÿåò íåïî-
íèìàíèå è ñëóæèò ðåáåíêó íàïîìèíàåì. Ýòî íàäî
äåëàòü ñ ëþáîâüþ è íå ïîäâåðãàòü åãî óíèæåíèþ.

Óáîðêà â âîñåìü ÷àñîâ
Êýðîëèí îáíàðóæèëà åñòåñòâåííîå ïîñëåä-

ñòâèå, êîòîðîå ïðèíîñèëî óäèâèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû. Ïðè÷èíîé, ïîáóäèâøåé Êýðîëèí è åå ìóæà
Áîáà ïðèáåãíóòü ê ýòîé ïðîãðàììå, áûë áåñïîðÿ-
äîê, êîòîðûé îíè îáíàðóæèëè, âåðíóâøèñü äîìîé
îäíàæäû âå÷åðîì. Êíèãè, èãðóøêè, îäåæäà, ïî-
ëîòåíöà, ïîñóäà áûëè ðàçáðîñàíû âåçäå. Âìåñòî
òîãî ÷òîáû ïîäíÿòü íà íîãè âåñü äîì ïîñðåäè íî÷è
â ðàññòðîåííûõ ÷óâñòâàõ, îíè ðàçðàáîòàëè ïëàí.
Íà ñëåäóþùåå óòðî îíè îáúÿñíèëè äåòÿì: �Ìû
áóäåì îáõîäèòü äîì äâàæäû â äåíü â 8 ÷àñîâ. Âåùè,
êîòîðûå ðàçáðîñàíû, ãäå ïîïàëî èëè ëåæàò íå òàì,
ãäå èì ñëåäóåò, ìû áóäåì ñêëàäûâàòü â ñïåöèàëü-
íûé �ÿùèê äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã�. Èõ íóæíî
áóäåò âûêóïàòü, âûïîëíÿÿ êàêóþ-òî ðàáîòó â ëþáîå
âðåìÿ äî ïîëóäíÿ â ñóááîòó. Ñ÷èòàéòå, ÷òî âàñ
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