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Áîííè Ìàêêàëîó, Ñþçàí Ìîíñîí
(Bonnie McCullough & Susan Monson)

Ââåäåíèå
Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âàøè äåòè äîñòèãíóò

18-ëåòíåãî âîçðàñòà, âû ïîòðàòèòå íà èõ îáó÷åíèå
è âîñïèòàíèå 32 234 ÷àñà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñòåïåíè áàêàëàâðà â êîëëåäæå òðåáóåòñÿ
2 100 ÷àñîâ, è ïîëîâèíà ýòîãî âðåìåíè òðàòèòñÿ
íà ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Íà
äîìàøíåå îáó÷åíèå óõîäèò âðåìåíè â 16 ðàç
áîëüøå, ÷åì â óíèâåðñèòåòå! Êàê âû õîòèòå
èñïîëüçîâàòü ýòî âðåìÿ?

Ïîäóìàéòå î ñâîèõ äåòÿõ, êîòîðûå îäíè èäóò
íà óëèöó. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îíè ñïðàâÿòñÿ ñ
òðóäíîñòÿìè â æèçíè, íî ïðàâèëüíî ëè ýòî? Íàì
êàæåòñÿ, ÷òî îíè çíàþò îñíîâíûå îáÿçàííîñòè
ïî äîìó, åãî ðåìîíòó è ñîäåðæàíèþ, íî äåéñòâè-
òåëüíî ëè ýòî òàê? Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îíè
ìîãóò ãîòîâèòü ñáàëàíñèðîâàííûå ïèòàòåëüíûå
áëþäà, íî ìîãóò ëè îíè? Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî
îíè îâëàäåëè íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè, ÷òîáû
ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå ñâîè ëè÷íûå âåùè, íî ïðàâäà
ëè ýòî? Ìû äóìàåì, ÷òî îíè ñìîãóò ìóäðî
ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè çàðàáîòàííûìè ñðåäñòâà-
ìè, íî ñìîãóò ëè îíè? Ñëèøêîì ÷àñòî ðîäèòåëè
ïóñêàþò äåëî íà ñàìîòåê, íàäåÿñü, ÷òî âñå áóäåò
õîðîøî. Ìîæíî ëè äîâåðèòü îáó÷åíèå îñíîâíûì
íàâûêàì ñëó÷àþ?

Ýòà êíèãà ïîìîæåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå
íà ïëàíå äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, êîòîðûé ïîçâîëèò
èñïîëüçîâàòü òå 32 234 ÷àñà îáó÷åíèÿ ïðîäóêòèâíî.
Âîçðàñò âàøåãî ðåáåíêà íå èìååò çíà÷åíèÿ, íà÷àòü
íèêîãäà íå ïîçäíî, õîòÿ ìåòîäû è ïîáóäèòåëüíûå
ìîòèâû ìîãóò áûòü ðàçíûìè.

Ïîñòàíîâêà öåëè
Âû ìîæåòå ñïðîñèòü: �Ìîæåì ëè ìû, ðîäèòåëè,

ðåøàòü, êàêèå öåëè ñòàâèòü ïåðåä íàøèìè
äåòüìè�? Íàø îòâåò �äà�, ïîñêîëüêó, åñëè
ðîäèòåëåì óñòàíîâëåíû ðàìêè, â êîòîðûõ ðåáåíîê
ìîæåò áåçîïàñíî äåéñòâîâàòü è ðàçâèâàòü ñâîè
æèçíåííûå íàâûêè, òîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïðàâî
ñâîáîäíîãî âûáîðà. Îáû÷íî áåç ýòèõ îãðàíè÷åíèé
ðåáåíîê ñàì íå ìîæåò ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëü.
Ê ñîæàëåíèþ, ìû îáû÷íî áîëüøå âðåìåíè
óäåëÿåì ïëàíèðîâàíèþ 2-õ íåäåëüíîãî îòïóñêà,
÷åì îáó÷åíèþ íàøèõ äåòåé îñíîâíûì æèçíåí-

íûì íàâûêàì.
Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå îïðîñà

97% èç 250 îïðîøåííûõ äåòåé ñ÷èòàëè, ÷òî îíè
äîëæíû âûïîëíÿòü ðàáîòó ïî äîìó.

Åñëè ó íàñ íå áóäåò öåëè, òî ìû óïîäîáèìñÿ
Àëèñå â Ñòðàíå ×óäåñ. ×åøèðñêèé êîò ñïðîñèë
åå, êóäà îíà õî÷åò ïîïàñòü, è êîãäà Àëèñà îòâåòèëà,
÷òî ýòî íåâàæíî, ëèøü áû êóäà, îí ñêàçàë, ÷òî
òîãäà íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêèì ïóòåì èäòè.

Êóäà ìû èäåì?

Òî, êàêèì ïóòåì ìû èäåì ñî ñâîèìè äåòüìè,
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå. Íèæåñëåäóþùàÿ òàáëèöà
äîñòèãíóòîãî ïðîãðåññà áûëà çàäóìàíà äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü îïðåäåëèòü, ÷åìó âû õîòèòå íàó÷èòü
ñâîèõ äåòåé, äî òîãî êàê îíè îñòàâÿò äîì. Âû
ìîæåòå ñîêðàòèòü èëè äîïîëíèòü ýòó òàáëèöó â
çàâèñèìîñòè îò âàøèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîìíèòå,
åñëè íå äåðæàòü åå â ãîëîâå, ìû ìîæåì çàáûòü
íàó÷èòü ìëàäøåãî ðåáåíêà òîìó, ÷åìó íàó÷èëè
ñòàðøèõ äåòåé èç íåîáõîäèìîñòè. Êðîìå òîãî, ìû
óïóñêàåì âîçìîæíîñòü íàó÷èòü ìàëü÷èêîâ
âûïîëíÿòü ðàáîòó ïî äîìó, à äåâî÷êàì ïðèâèòü
êîå-êàêèå íàâûêè ïî ðåìîíòó, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ó
íèõ áóäåò ñóïðóã, êîòîðûé âîñïîëíèò ïðîáåëû.
Îäíàêî, åñëè îíè íàó÷àòñÿ è òîìó, è äðóãîìó, ýòî
ïîéäåò íà ïîëüçó è ìàëü÷èêàì, è äåâî÷êàì.

À òåïåðü îáðàòèòåñü ê òàáëèöå è îïðåäåëèòå,
êàêèå íàâûêè âû õîòèòå ðàçâèòü ó ñâîèõ äåòåé.
Âûáîð äîâîëüíî øèðîê, íî áûëî áû íàèáîëåå
ïîëåçíî âûäåëèòü 3 êàòåãîðèè, âíèìàòåëüíî èõ
èçó÷èòü è âûáðàòü èç íèõ òîò íàâûê, êîòîðîìó
âû õîòåëè áû íàó÷èòü âàøåãî ðåáåíêà. Âû òàêæå
ìîæåòå âûáðàòü 3 íàâûêà èç îäíîé êàòåãîðèè.

Òàáëèöà äîñòèãíóòîãî ïðîãðåññà

1. Íàïèøèòå èìÿ ðåáåíêà ðÿäîì ñ íàâûêîì,
êîòîðîìó âû õîòèòå åãî íàó÷èòü. Â òàáëèöå
äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ èìåí íåñêîëüêèõ äåòåé.

2. Êîãäà ðåáåíîê îâëàäåë íàâûêîì, çà÷åðêíèòå
èìÿ.

3. Öèôðû, ñòîÿùèå ïîñëå êàæäîãî íàâûêà,
ïîêàçûâàþò, ñ êàêîãî âîçðàñòà ìîæíî íà÷èíàòü
îáó÷åíèå, è âîçðàñò, êîãäà ðåáåíîê îâëàäååò èì.
Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âñå äåòè ðàçíûå.

401 ñïîñîá äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû
äåòè ïîìîãàëè ïî äîìó!
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Óõîä çà ñîáîé
Ñíèìàòü ïèæàìó (2-4)
Ñîáèðàòü èãðóøêè (2-6)
Ðàçäåâàòüñÿ (2-4)
Ïðè÷åñûâàòüñÿ (2-5)
Ìûòü ëèöî è ðóêè (2-5)
×èñòèòü çóáû (2-5)
Ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê ñïàëüíþ (2-8)
Îäåâàòüñÿ (3-6)
Óáèðàòü ñâîþ êðîâàòü (3-7)
Ñòðè÷ü è ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå íîãòè (5-10)
Ïðèâîäèòü âàííóþ êîìíàòó â ïîðÿäîê ïîñëå
ïîëüçîâàíèÿ åþ (6-10)
Ìûòü ãîëîâó è ñóøèòü âîëîñû (7-10)
Ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê âîëîñû (10-16)
Ïðèîáðåòàòü íåîáõîäèìûå ïðåäìåòû ëè÷íîé
ãèãèåíû (11-18)

Óõîä çà îäåæäîé
Îòíîñèòü ãðÿçíóþ îäåæäó â ñòèðêó (4-8)
Óáèðàòü ÷èñòóþ îäåæäó (5-9)
Óáèðàòüñÿ â ñâîèõ ÿùèêàõ (6-14)
Óáèðàòüñÿ â ñâîåì øêàôó (6-16)
Ñêëàäûâàòü, ñîðòèðîâàòü ÷èñòîå áåëüå ïîñëå
ñòèðêè (8-16)
Ðàçâåøèâàòü îäåæäó äëÿ ñóøêè (8-16)
Àêêóðàòíî, áåç ñêëàäîê, ñêëàäûâàòü îäåæäó (8-
16)
×èñòèòü îáóâü (8-18)
Ñòèðàòü îäåæäó â ñòèðàëüíîé ìàøèíå (9-16)
Ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîñóøèëêîé (9-16)
Î÷èùàòü ôèëüòð (10-16)
Ïîêóïàòü îäåæäó (11-18)
Óäàëÿòü ïÿòíà (12-18)
Çàùèùàòü îáóâü îò âëàãè (12-18)
Ãëàäèòü îäåæäó (12-18)
Ñòèðàòü ðóêàìè íèæíåå áåëüå è øåðñòÿíûå
âåùè (12-18)
Ïðîñòàÿ ïî÷èíêà îäåæäû - ïðèøèâàòü
ïóãîâèöû è øòîïàòü (12-17)
Ñîðòèðîâàòü îäåæäó ïî öâåòó, ñòåïåíè
çàãðÿçíåíèÿ, âûäåëêå, âèäó òêàíè (8-18)
Îòíîñèòü îäåæäó â õèì÷èñòêó
Ïðîñòîå øèòüå (12-18)

Äîìàøíèé îáèõîä
Óáèðàòü çà ñîáîé çà ñòîëîì (2-5)
Âûòèðàòü ïðîëèòóþ æèäêîñòü (3-10)
Âûòèðàòü ïûëü ñ ìåáåëè (3-12)
Íàêðûâàòü íà ñòîë (3-7)
Âûòèðàòü ñòîë (3-13)
Óáèðàòü ìóñîð â ñàäó (4-10)
Âûáèâàòü ïîëîâèêè (4-8)
Ìûòü ñòåíû (4-12)
Ìûòü äâåðè (4-12)
Ïðîòèðàòü ýêðàí òåëåâèçîðà è çåðêàëà (4-8)
Êîðìèòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ (5-10)
×èñòèòü òóàëåò (5-8)

×èñòèòü ðàêîâèíó è êðàí (5-12)
Âûíîñèòü ìóñîð (4-10)
Ïîäìåòàòü êðûëüöî, äâîðèê, äîðîæêè (4-10)
Ïðîòèðàòü ñòóëüÿ (6-11)
Ðàçëè÷àòü è óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè
÷èñòÿùèìè ñðåäñòâàìè (6-14)
Çàãðóæàòü è âêëþ÷àòü ïîñóäîìîéêó (6-12)
Ðàçãðóæàòü ïîñóäîìîéêó è óáèðàòü ïîñóäó (6-
12)
Ìûòü è âûòèðàòü ïîñóäó (6-12)
Ìûòü ðàñ÷åñêè è ùåòêè äëÿ âîëîñ (6-8)
Óáèðàòü âàííóþ êîìíàòó (öåëèêîì) (6-12)
Ìûòü èëè ÷èñòèòü ïîë (6-13)
Ïîëüçîâàòüñÿ ïûëåñîñîì (7-12)
×èñòèòü êëåòêè è ïîñóäó äîìàøíèõ æèâîòíûõ
(7-13)
Óìåòü çàïèñàòü òåëåôîííîå ñîîáùåíèå (7-12)
Ïîëüçîâàòüñÿ âåíèêîì è ñîâêîì (8-12)
×èñòèòü ïûëåñîñîì îáèâêó è äðàïèðîâêó (8-
14)
Ïîëèâàòü äîìàøíèå ðàñòåíèÿ (8-14)
Ïîëèâàòü òðàâó (8-14)
Àêêóðàòíî ñêëàäûâàòü îäåÿëà (8-14)
Ìûòü ìàøèíó (8-16)
Ïðîïàëûâàòü îãîðîä (9-13)
Ìåíÿòü ïîñòåëüíîå áåëüå (10-13)
Ìåíÿòü ýëåêòðîëàìïî÷êè, ïîíèìàòü ìîù-
íîñòü (10-15)
×èñòèòü êàìèí (10-15)
×èñòèòü ñòîëîâîå ñåðåáðî (11-15)
Çàìåíèòü ïðîáêè èëè çíàòü, ãäå ñòîÿò
ïðåäîõðàíèòåëè (11-18)
Ñìàçàòü ìàñëîì ñêðèïó÷óþ äâåðü (12-18)
Çàìåíèòü ìåøîê â ïûëåñîñå (12-15)
Ïîäñòðèãàòü äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè (12-18)
Êîñèòü òðàâó íà ëóæàéêå (12-18)
Âñòàâèòü çàìîê (12-18)
Ïîëèðîâàòü ìåáåëü (14-18)
Ìûòü îêíà (13-18)
Çàêàçàòü ìåæäóãîðîäíèå/ìåæäóíàðîäíûå
òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû (13-17)
Çàêàçàòü òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû â êðåäèò (13-
18)
Âîññòàíîâèòü äðåíàæ (13-18)
Çàìàçûâàòü ùåëè (13-18)
Çàìåíèòü âèëêó ýëåêòðîøíóðà (14-18)
×èñòèòü ñòåíû (14-18)
Íàòèðàòü ïîëû (14-18)
×èñòèòü êàôåëü â âàííîé (14-18)
Ìåíÿòü ïðîêëàäêè â âîäîïðîâîäíîì êðàíå
(15-18)
Ñëåäèòü çà áûòîâûìè ïðèáîðàìè (16-18)

Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè
Çíàòü îñíîâíûå ãðóïïû ïðîäóêòîâ è ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ (5-14)
Óáèðàòü ïðîäóêòû (6-16)
Ãîòîâèòü ïóíø (6-9)
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Äðóãîé ñïîñîá, êîòîðûé ïîìîæåò ÷ëåíàì
ñåìüè áûòü îðãàíèçîâàííûìè - ýòî çàâåñòè äëÿ
êàæäîãî ñîáñòâåííûé êàëåíäàðü è âíîñèòü òóäà
èçìåíåíèÿ íà ñåìåéíîì ñîâåòå. Òàêîé ñïîñîá
îáîéäåòñÿ âàì íåìíîãî äîðîæå, íî â ñåìüÿõ ñî
âçðîñëûìè äåòüìè îí ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåê-
òèâåí.

Ðàñïèñàíèå ñåìåéíûõ çàíÿòèé äàåò íàãëÿäíóþ
êàðòèíó äåÿòåëüíîñòè ñåìüè â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.
Îíî ïîìîæåò âñåì ïîìíèòü î âàæíûõ ñîáûòèÿõ
è èçáåæàòü çàîðãàíèçîâàííîñòè.

Óñòàíîâëåíèå ïðàâèë
Äðóãàÿ öåëü ñåìåéíîãî ñîâåòà - îáñóäèòü

ïðàâèëà è ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Íà îäíîì èç çàñå-
äàíèé ñåìüÿ Àíäåðñîíîâ ðåøèëà çàïèñàòü ñåìåé-
íûå ïðàâèëà â ôîðìå �áèëëÿ î ïðàâàõ�. Ïî ìåðå
íàäîáíîñòè, îíè ïåðåñìàòðèâàþò ïðàâèëà, äîáàâ-
ëÿþò èëè èçìåíÿþò èõ.

Ïîäîáíûé ñïèñîê äîëæåí áûòü íàïèñàí
ïðîñòûì è ïîçèòèâíûì ÿçûêîì, íàïðèìåð:  �ñî-
áèðàòü èãðóøêè�, âìåñòî �íå îñòàâëÿòü èãðóøêè
ðàçáðîñàííûìè�. Äåëàéòå àêöåíò íà æåëàåìîì
ïîâåäåíèè. Ñëèøêîì ìíîãî ïðàâèë ñíèæàåò èõ
ýôôåêòèâíîñòü.

Óñòàíîâëåíèå äîìàøíèõ ñòàíäàðòîâ
Ðîäèòåëÿì ïðèäåòñÿ íàìíîãî ëåã÷å, åñëè äåòè

áóäóò ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèè ïðèåìëåìîãî
óðîâíÿ âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è áóäóò
ïîíèìàòü, ïî÷åìó íåîáõîäèìà èõ ïîìîùü. Ïîì-
íèòå, ÷òî ëþäè âàæíåå, ÷åì âåùè, íî ïîðÿäîê
âåùåé âëèÿåò íà ëþäåé. Ãðÿçíûé äîì - íåáëàãî-

òâîðåí äëÿ çäîðîâüÿ, çàõëàìëåííûé äîì áóäåò
ìåøàòü âñåìó, ÷òîáû âû íè äåëàëè, à ñòåðèëüíî
÷èñòûé äîì îòíèìåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà
ïîääåðæàíèå â íåì ïîðÿäêà. Â àêêóðàòíîì äîìå
ëþáàÿ çàäà÷à êàæåòñÿ ëåã÷å, è ëþäè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ëó÷øå, íî âû íå äîëæíû ïîñâÿùàòü ñâîþ
æèçíü íàâåäåíèþ ÷èñòîòû.

Îáñóäèòå âñåé ñåìüåé, êàêèì áû âû õîòåëè
âèäåòü ñâîé äîì, çàòåì ðàñïðåäåëèòå çàäàíèÿ.

Ëè÷íûå áåñåäû
Îäíè ïðîáëåìû ñëåäóåò îáñóæäàòü íà ñîâåòå,

äðóãèå æå - ñ ãëàçó íà ãëàç. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè
ðàç â ìåñÿö ïðèãëàøàþò äåòåé â êàêîé-íèáóäü
óêðîìíûé óãîëîê, êàê íàïðèìåð â êàáèíåò, äëÿ
áåñåäû ñ ãëàçó íà ãëàç, ÷òîáû îáñóäèòü ïðîáëåìû,
ïîñòàâèòü çàäà÷è, ïîãîâîðèòü î ÷óâñòâàõ. Äðóãèå
ðîäèòåëè äåëàþò ýòî íå ñòîëü îôèöèàëüíî,
èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæ-
íîñòè, êàê íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïîåçäêè âäâîåì ñ
ðåáåíêîì íà ìàøèíå èëè â êàôå-ìîðîæåíîì, ãäå
îíè çàäàþò íåñêîëüêî íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ, à çà-
òåì ïðîñòî ñëóøàþò. Ðîäèòåëè ìàëåíüêèõ äåòåé
ñ÷èòàþò, ÷òî ëåã÷å âñåãî íàéòè ìèíóòó äëÿ ðàç-
ãîâîðà ñ ðåáåíêîì ïåðåä ñíîì. Âîïðîñû òèïà: "×òî
õîðîøåãî ïðîèçîøëî ñ òîáîé ñåãîäíÿ?� èëè �×òî
òû ñäåëàë ñåãîäíÿ äëÿ äðóãèõ?� ïîìîãóò ðåáåíêó
âûðàáîòàòü ïîçèòèâíîå ìèðîâîççðåíèå è äîâå-
ðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

Äîñòèæåíèå ïîðÿäêà ñ ïîìîùüþ ðåæèìà
Ðåæèìîì äîëæíî îòâîäèòüñÿ îñîáîå âðåìÿ äëÿ

âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîðó÷åíèé. Íàïðèìåð,
ðåøèâ, ÷òî âñå áóäóò îäåâàòüñÿ è óáèðàòü êðîâàòè
äî çàâòðàêà, âàì íå íóæíî áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì
â òå÷åíèå äíÿ. Âû ïîðàçèòåñü, êàê ìíîãî ëþäåé
äàæå íå ÷èñòÿò çóáû åæåäíåâíî. Â êàêîå âðåìÿ
ëîæèòüñÿ ñïàòü? Â êàêîå âðåìÿ çàâòðàêàòü?

Ðàñïèñàíèå ïîìîãàåò çàêðåïèòü íîâûå
íàâûêè. Åñëè çàâòðàê íàêðûâàåòñÿ â íàçíà÷åííîå
âðåìÿ, òîãäà âàì ëåãêî áóäåò ñêàçàòü: �Âðåìÿ òâîèõ
çàíÿòèé íà ôîðòåïüÿíî áóäåò ñ ñåìè äî ñåìè
òðèäöàòè ñðàçó ïîñëå çàâòðàêà�.  Èíà÷å, âîçíè-
êàåò íåîïðåäåëåííîñòü, è íàäî êàæäûé äåíü èñêàòü
íîâîå âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé. Íåîáõîäèìî òàêæå ñîñòà-
âèòü ðàñïèñàíèå íà âûõîäíûå, ìîæåò áûòü, ñ
íåáîëüøèìè ïîñëàáëåíèÿìè, è âêëþ÷èòü òàêèå
ïóíêòû, êàê óáîðêà êðîâàòè è åæåäíåâíàÿ ïðè-
áîðêà. Çàìåòèì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñàìîóáèéñòâ
ïðèõîäèòñÿ íà âûõîäíûå è îòïóñêà, êîãäà ëþäè
íè÷åì íå çàíÿòû.

Áèëëü î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ
ñåìüè Àíäåðñîí

1. Êàæäûé èç íàñ èìååò ïðàâî íà èãðóøêè, êíèãè, îäåæäó. Äðóãèå
äîëæíû ñïðîñèòü ðàçðåøåíèå, ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî âçÿòü.

2. Êàæäûé èç íàñ îòâå÷àåò çà ñâîþ êîìíàòó è 2 äðóãèõ ïîðó÷åíèÿ
ïî äîìó â äåíü.

3. Âñå ïîìîãàþò íàêðûâàòü íà ñòîë è óáèðàòü ïîñóäó ïîñëå óæèíà,
è, ïîêà êóõíÿ íå áóäåò ïðèâåäåíà â ïîðÿäîê, íèêòî íå
óõîäèò, çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ ñëó÷àåâ.

4. Ìû åäèì òîëüêî â êóõíå çà îáåäåííûì ñòîëîì, ÷òîáû
ïðåäîõðàíèòü ëåãêî ïà÷êàþùèåñÿ ìåáåëü è êîâðû îò
ñëåäîâ ñî÷íîé è æèðíîé ïèùè.

5. Ìû áóäåì îäåâàòüñÿ è óáèðàòü êðîâàòè êàæäîå óòðî äî çàâòðàêà.

6. Ìû îòâå÷àåì çà òî, ÷òîáû êëàñòü íà ìåñòî íàøè âåùè: îäåæäó,
êíèãè, èãðóøêè, è ò.ä. - áåç íàïîìèíàíèÿ äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè.

7. Åñëè ìû çàäåðæèâàåìñÿ, òî çâîíèì äîìîé è îáúÿñíÿåì, ÷òîáû
äðóãèå íå âîëíîâàëèñü.

8. Ìû äîáðîæåëàòåëüíî ãîâîðèì äðóã ñ äðóãîì è äðóã î äðóãå.

9. Ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ êàêèì-òî ïðåäìåòîì, ìû êëàäåì åãî íà
ìåñòî, íåçàâèñèìî îò òîãî ãäå ìû åãî íàøëè.
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Ãîòîâèòü áóòåðáðîäû (6-12)
Ãîòîâèòü ñóï èç êîíñåðâîâ (7-12)
Óìåòü ÷èòàòü ðåöåïò (7-12)
Îòìåðèâàòü êîëè÷åñòâî (7-14)
Ãîòîâèòü æåëå (7-12)
Óïàêîâàòü îáåä �â äîðîãó� (7-12)
Ñâàðèòü ÿéöà (7-13)
Ïîäæàðèòü ÿè÷íèöó (9-13)
Îòëè÷àòü õîðîøèå ïðîäóêòû îò èñïîð÷åííûõ
(10-18)
Èñïå÷ü òîðò èç ãîòîâîé ñìåñè (10-14)
Ïðèãîòîâèòü ìîðîæåííûå èëè êîíñåðâè-
ðîâàííûå îâîùè (10-18)
Òåñòî äëÿ áëèíîâ (10-17)
×èòàòü è ïîíèìàòü ïåðå÷åíü èíãðåäèåíòîâ
(10-15)
Ïðîäóìàòü ñáàëàíñèðîâàííûé îáåä (óæèí,
çàâòðàê) (10-15)
Îòîáðàòü è ïîäãîòîâèòü ñâåæèå îâîùè è
ôðóêòû (10-18)
Èñïå÷ü ïå÷åíüå (10-16)
Èñïå÷ü ñäîáó, áèñêâèòû (11-17)
Ïðèãîòîâèòü ñàëàò (11-15)
Ïðèãîòîâèòü ãîðÿ÷èå íàïèòêè (12-16)
Ïîäæàðèòü êîòëåòû (12-16)
Ïîäæàðèòü áèôøòåêñ (12-16)
Èñïå÷ü õëåá (12-17)
Ïðèãîòîâèòü ôðóêòîâûé ñàëàò (13-15)
Âûìûòü õîëîäèëüíèê (12-18)
Ïðèãîòîâèòü çàïåêàíêó (14-18)
Âûìûòü êóõîííóþ ïëèòó è äóõîâêó (15-18)
Íàðåçàòü ìÿñî (15-18)
Ñîñòàâèòü ïëàí è çàêóïèòü ïðîäóêòû íà
íåäåëþ (15-18)
Ðàçìîðîçèòü õîëîäèëüíèê (15-18)
Ïðèãîòîâèòü æàðêîå (15-18)
Çàæàðèòü êóðèöó (16-18)

Íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè
Çíàòü äîñòîèíñòâà ìîíåò (5-12)
Ïðàâî òðàòèòü ìàëûå ñóììû êàðìàííûõ äåíåã
(5-12)
Ïîëó÷àòü ñäà÷ó è ñ÷èòàòü (8-11)
Ñðàâíèâàòü êà÷åñòâî è öåíû (8-12)
Äåëàòü âçíîñû â áàíê (10-18)
Ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòîé ñìåòîé ðàñõîäîâ (12-
18)
Ïðàâèëüíî âåðíóòü ïîêóïêó â ìàãàçèí (14-
18)
Âûïèñûâàòü ÷åê (14-18)
Ïîäñ÷èòàòü ðàñõîäû â ÷åêîâîé êíèæêå (14-
18)
Ïîíèìàòü, êàêèå ñ÷åòà äîëæíû áûòü îïëà÷åíû
(êâàðòèðíàÿ ïëàòà, ïëàòà çà ýëåêòðîýíåðãèþ,
âîäó è ò.ä.) (14-18)
Çíàòü, êàê ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ êðåäèòíîé
êàðòî÷êîé (14-18)

Àâòîíàâûêè è óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ
Çíàòü àäðåñ (4-6)
Çíàòü íîìåð òåëåôîíà (4-6)
×èñòèòü ñàëîí àâòîìîáèëÿ (8-14)
Åçäèòü íà àâòîáóñå, íà òàêñè (8-16)
Ñìàçûâàòü âåëîñèïåä (9-14)
Ïî÷èíèòü øèíó âåëîñèïåäà (10-15)
Ïðàâèëüíî âûìûòü àâòîìîáèëü (10-17)
×èòàòü êàðòó (7-14)
Ïîëèðîâàòü àâòîìîáèëü (12-17)
Çàïðàâèòü àâòîìîáèëü (15-18)
Ïðîâåðèòü ìàñëî (15-18)
Çàëèòü æèäêîñòü â ðàäèàòîð (16-18)
Çàìåíèòü ñïóùåííóþ øèíó (16-18)
Íàêà÷àòü øèíó (16-18)
Âîäèòü àâòîìîáèëü (16-18)

Äðóãèå íàâûêè
Ïîçâîíèòü â ïîëèöèþ è ò.ä. (5-12)
Íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü (5-14)
Âçÿòü êíèãó â áèáëèîòåêå (6-10)
Ïå÷àòàòü (7-18)
Çíàòü ïðèåìû ïåðâîé ïîìîùè (10-18)
Óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ëåêàðñòâàìè è çíàòü
îïàñíîñòü (10-18)
Îðãàíèçîâàòü íåáîëüøîé âå÷åð (12-18)
Óìåòü ïðàâèëüíî ïîâåñèòü ÷òî-íèáóäü íà ñòåíó
(12-18)
Çíàòü ðàçëè÷íûå âèäû êðàñêè (12-18)
Ïîêðàñèòü êîìíàòó (12-18)
×èñòèòü êîâðû ìîþùèìè ñðåäñòâàìè (13-18)
Ñìåíèòü ôèëüòð â êîíäèöèîíåðå (14-18)
Çàøïàêëåâàòü îòâåðñòèå â ñòåíå (14-18)
Ñâÿçàòüñÿ ñ õîçÿèíîì äîìà ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ïðîáëåì è ïðîñëåäèòü çà èõ óñòðàíå-
íèåì (14-18)
Îðãàíèçîâàòü âåñåííþþ óáîðêó äîìà (15-18)
Ïî÷èñòèòü íàãðåâàòåëü âîäû è, åñëè ãàçîâûé,
çàæå÷ü åãî (16-18)

Äîïîëíèòåëüíûå íàâûêè

Ïëàíèðîâàíèå äîñòèæåíèÿ âàøèõ
öåëåé

Çàïîëíåíèå òàáëèöû äîñòèãíóòîãî ïðîãðåññà
ïîìîæåò óâèäåòü, êàêèìè íàâûêàìè âàøè äåòè
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Âñåé ñåìüåé

Òåïåðü, êîãäà âû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé
çàäà÷è, êàêîâû âàøè ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ?
Äîáèòüñÿ îò äåòåé ñîòðóäíè÷åñòâà è îáÿçàòåëüñòâà.
Ñåìåéíûé ñîâåò ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ñðåäñòâîì
äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî.

Ó÷ðåæäåíèå ñåìåéíîãî ñîâåòà
Êàê îðãàíèçîâàòü ñåìåéíûé ñîâåò? Â îñíîâó

ìîæåò áûòü ïîëîæåíà ñòðóêòóðà òèïà êîìèòåòà.
Åñëè â ñåìüå äâîå ðîäèòåëåé, òî îòåö è ìàòü âû-
ïîëíÿþò ðîëè ïðåäñåäàòåëåé, à äåòè - ÷ëåíîâ ñî-
âåòà. Êàæäûé ÷ëåí ñîâåòà èìååò ïðàâî ãîëîñà, íî
çà ðîäèòåëÿìè çàêðåïëÿåòñÿ ïðàâî âåòî. Îáñóæ-
äåíèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü ñ ó÷òèâîñòüþ, êàê ìåæäó
äîáðûìè äðóçüÿìè, è êàæäûé ÷ëåí äîëæåí èìåòü
ïðàâî ïðåäñòàâëÿòü èäåè, äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ.

Êîãäà ïðîâîäèòü ñîâåò? Â çàâèñèìîñòè îò
âàøèõ óñëîâèé åãî ìîæíî ïðîâîäèòü âå÷åðîì
ïîñëå óæèíà, óòðîì â ñóááîòó èëè â âîñêðåñåíèå
ïîñëå îáåäà.

Ñîâåò íå äîëæåí áûòü çàòÿíóòûì. Åãî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èìååò ïðÿìîå âëèÿíèå íà åãî óñïåõ.
Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì ìîæíî îáñóäèòü çà ïÿò-
íàäöàòü ìèíóò, ïîñëå 30 ìèíóò ýôôåêòèâíîñòü
ïàäàåò.

Äëÿ êàêîé öåëè èñïîëüçîâàòü ñåìåéíûé ñîâåò?
Äëÿ íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé ñåìåéíûé ñîâåò ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî äåëîâîé âñòðå÷åé ñåìüè, íî è âðåìå-
íåì äëÿ íàñòàâëåíèÿ è èãð. Ðîäèòåëè ìîãóò ó÷èòü
ñâîèõ äåòåé îñòîðîæíîñòè, õîðîøèì ìàíåðàì,
ñîöèàëüíûì è ìîðàëüíûì ïðèíöèïàì. Â ýòîì
ñëó÷àå ñåìåéíûå âñòðå÷è çàíèìàþò áîëüøå âðå-
ìåíè.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå Äåïàðòàìåíòà çäîðîâüÿ,
îáðàçîâàíèÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ ÑØÀ, â ñåìüÿõ,
ãäå ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñåìåéíûå âñòðå÷è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 1 ÷àñà â íåäåëþ, ÷òîáû ïîãîâî-
ðèòü, ïîøóòèòü èëè äàòü îôèöèàëüíûå óêàçàíèÿ,
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó ðåáåíêà âîçíèêíóò ñåðü-
åçíûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðàâîíàðóøåíèÿ-
ìè, àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè ò.ä. ñíèæàåòñÿ íà 42%!

Î ÷åì ãîâîðèòü íà ñåìåéíîì ñîâåòå? Âíà÷àëå
ñïðîñèòå êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, êàêîé ñåìåéíûé
âîïðîñ îíè õîòÿò îáñóäèòü. Çíàÿ, ÷òî òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü ó íèõ áóäåò íà êàæäîì ñîáðàíèè, îíè
ñìîãóò çàðàíåå îáäóìàòü âîïðîñû, òèïà: �Ìîãó ÿ
ïðèíåñòè äîìîé íà âûõîäíûå õîìÿêà, êîòîðûé
æèâåò ó íàñ â êëàññå?� èëè �×òî íàì äåëàòü ñ
ãðÿçíîé îäåæäîé, îñòàâëåííîé ïîä êðîâàòüþ?�
Ðîäèòåëè äîëæíû ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü îáñóæäå-
íèå è ïðîñëåäèòü, ÷òîáû îíî áûëî êîíñòðóêòèâ-
íûì. Áóäüòå ïîçèòèâíû. Ýòî âðåìÿ ðåøåíèÿ ïðîá-

ëåì, îáñóæäåíèÿ, ïîèñêà êîìïðîìèññîâ. Ïîñðåä-
ñòâåííîå ðåøåíèå, ïîëó÷èâøåå âñåîáùåå îäîáðå-
íèå, ëó÷øå ðåøåíèÿ, íàâÿçàííîãî âçðîñëûì èëè
óáåäèòåëüíûì ïîäðîñòêîì. Ïîçâîëüòå äåòÿì
ó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå äèêòóéòå õîä äåé-
ñòâèé.

Âàæíîé ôóíêöèåé ñåìåéíîãî ñîâåòà ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâëåíèå ðàñïèñàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàí-
íîñòåé.

Åñëè âàøà ñåìüÿ ëþáèò ðàçëè÷íûå çàíÿòèÿ
èëè ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ ðàñïèñàíèÿ, âàì ïðîñòî
íåîáõîäèì ñåìåéíûé êàëåíäàðü. Â èäåàëå, îí äî-
ëæåí áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì, ÷òîáû çàïîëíÿòü
êëåòêè ñî ñðîêàìè, è äîëæåí âèñåòü ó âñåõ íà
âèäó.

Ïîìèìî êàëåíäàðÿ, îäíà ñåìüÿ ðåøèëà
èñïîëüçîâàòü öâåòíûå ôëîìàñòåðû äëÿ çàïèñåé.
Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïðè âçãëÿäå
íà êàëåíäàðü ìîã ñðàçó îïðåäåëèòü, êàñàåòñÿ ëè
åãî òà èëè èíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êðàñíûé ôëîìàñòåð
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ çàïèñåé, êàñàþùèõñÿ âñåé
ñåìüè, çåëåíûé - äëÿ çàïèñåé äëÿ äåòåé, êîðè÷-
íåâûé - äëÿ ìàìû, ãîëóáîé - äëÿ ïàïû.
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óæå îâëàäåëè, íàä êàêèìè íàâûêàìè èì ñëåäóåò
ïîðàáîòàòü, è êàêèå íàâûêè âû õîòèòå èì ïðèâèòü.
Òåïåðü, êîãäà âû çíàåòå ñ ÷åãî íà÷èíàòü, âðåìÿ
ïîñòàâèòü öåëè. Ïðèìèòå âî âíèìàíèå óðîâåíü
çðåëîñòè âàøåãî ðåáåíêà, çàäàâ ñåáå ñëåäóþùèå
âîïðîñû: ãîòîâ ëè îí ê îâëàäåíèþ ýòèì íàâûêîì
ôèçè÷åñêè, óìñòâåííî, ýìîöèîíàëüíî? Ïîðàçìûñ-
ëèòå î âðåìåííîì ôàêòîðå: íå ñëèøêîì ëè çàíÿò
ðåáåíîê èç-çà ñèëüíîé íàãðóçêè â øêîëå, èç-çà
óðîêîâ òàíöåâ èëè ìóçûêè. Ïîäóìàéòå î
ðîäèòåëüñêîì ñòðåññå: íå ñëèøêîì ëè ÿ ñâÿçàí
ñâîåé ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòîé, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü
ýòî? Ñîñòàâëÿéòå ãèáêèå ïëàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåíÿþùèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ïîñòàíîâêà äîñòèæèìîé öåëè

Êàæäûé íîâûé ó÷èòåëü çíàåò, ÷òî öåëü ëåã÷å
äîñòèæèìà, åñëè îíà âêëþ÷àåò òðè îáó÷àþùèõ
ýëåìåíòà: 1) æåëàåìîå ïîâåäåíèå, 2) íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ, 3) îæèäàåìûé ýôôåêò. Ýòè òðè ñîñòà-

âëÿþùèõ ïðèìåíèìû è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïðèìåðû ïîñòàíîâêè öåëè

Âèêè ðåøèëà â áëèæàéøèé 3-ìåñÿ÷íûé ïå-
ðèîä ïðèâèòü ñâîåé 8-ëåòíåé äî÷åðè Øèðëè ñëå-
äóþùèå íàâûêè: íàêðûâàòü íà ñòîë,  âûòèðàòü
ïûëü ñ ìåáåëè, ïðîïàëûâàòü öâåòî÷íóþ êëóìáó.
Ïîñêîëüêó Âèêè öåëûé äåíü ðàáîòàåò, ñóááîòà -
ýòî ñàìûé ïîäõîäÿùèé äåíü äëÿ òðåíèðîâêè. Ïî
ïóòè äîìîé ñ óðîêà ìóçûêè Âèêè ãîâîðèò: "Øèðëè,
â ïîñëåäíåå âðåìÿ òû òàê ìíîãî ïîìîãàåøü ìíå
ïî äîìó, è ó òåáÿ òàê õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ
äóìàþ, òû ãîòîâà âçÿòüñÿ çà ÷òî-òî íîâîå. Ó ìåíÿ
äëÿ òåáÿ åñòü òðè çàäà÷è íà âûáîð. Çà êàêóþ òû
õî÷åøü âçÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü? Íàêðûâàòü íà
ñòîë ê óæèíó, ìîæíî ñî ñâå÷àìè è öâåòàìè, ÷òîáû
ñòîë âûãëÿäåë êðàñèâûì; ïðîïàëûâàòü öâåòî÷íóþ
êëóìáó âî äâîðå, ðàçáèâ åå íà íåáîëüøèå ó÷àñòêè
ïî íåäåëÿì; èëè, ìîæåò áûòü, òû õî÷åøü âûòèðàòü
ïûëü â ãîñòèíîé è ïîëèðîâàòü ìåáåëü ñïåöèàëü-
íûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïàõíåò ñîñíîâîé õâîåé?"
Âèêè îïèñûâàåò âñå êàê ìîæíî ïðèâëåêàòåëüíåå,
à çàòåì ïðåäîñòàâëÿåò äî÷åðè ñäåëàòü îêîí÷àòåëü-
íûé âûáîð. Âèêè çíàëà, êàêèå íàâûêè íåîáõîäè-
ìî âûðàáîòàòü åå äî÷åðè, ïîýòîìó íàïðàâèëà öåëü
â íóæíîå ðóñëî, ïðîñëåäèâ, ÷òîáû îíà âêëþ÷àëà 3
ýëåìåíòà îáó÷åíèÿ.

Øèðëè ðåøèëà ïðîïàëûâàòü öâåòî÷íûå êëóì-
áû, è åé îãðàäèëè íåáîëüøîé ó÷àñòîê êëóìáû ñ
ïîìîùüþ âåðåâêè. Êîãäà îíà âûïîëîëà ñîðíÿêè
âíóòðè âåðåâî÷íîãî îãðàæäåíèÿ, ðàáîòà áûëà çà-
êîí÷åíà. Ïåðâûå 2 ñóááîòû ìàìà òðóäèëàñü âìåñòå
ñ Øèðëè, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû âìåñòå ñ ñîðíÿêàìè
íå áûëè âûäåðíóòû öâåòû. Ñïóñòÿ 5 íåäåëü öâå-
òî÷íûå êëóìáû âûãëÿäåëè ïðåêðàñíî, è íóæíî áû-
ëî òîëüêî ñëåãêà ïðîïàëûâàòü èõ ïî ñóááîòàì. ×òî-
áû ðàáîòà øëà âåñåëåå, Âèêè èíîãäà ïî íåñêîëü-
êî ìèíóò ðàáîòàëà âìåñòå ñ Øèðëè. Îíà ñêàçàëà
äî÷êå, êàê ïðåêðàñíî âûãëÿäÿò öâåòû è êàêóþ çàìå-
÷àòåëüíóþ ðàáîòó òà ïðîäåëàëà.

Ïðîäîëæàéòå ñòàâèòü öåëè. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé íà ðàáîòå ñòàâÿò çàäà÷è íà íåäåëþ èëè íà
ìåñÿö, òàê ïî÷åìó áû íå äåëàòü ýòîãî äîìà? Òå-
ïåðü, êîãäà ó âàñ åñòü øèðîêîìàñøòàáíàÿ öåëü
ïðèâëå÷ü âàøèõ äåòåé ê ðàáîòå ïî äîìó, âû ìîæåòå
ïîñòàâèòü çàäà÷è íà ãîä è ñåçîí, íàïðèìåð: �Ýòèì
ëåòîì ÿ íà÷íó ó÷èòü ìîþ äî÷ü øèòü�.  Ïðèâëåêèòå
ðåáåíêà ê ïðèíÿòèþ ýòèõ ðåøåíèé.

×òîáû îâëàäåòü òåì èëè èíûì íàâûêîì, äåòÿì
íóæíî ìíîãî óïðàæíÿòüñÿ, à èíîãäà äàæå âîçâðà-
ùàòüñÿ ê èñõîäíûì ïîçèöèÿì è íà÷èíàòü âñå çà-
íîâî. Ïðåäîñòàâëÿéòå èì âîçìîæíîñòè äëÿ ïðà-
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×òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî?

Ìàðê âûòðåò ïûëü â ãîñòèíîé.

 Íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà

Îí áóäåò èñïîëüçîâàòü ñàëôåòêó äëÿ óäàëåíèÿ
ïûëè è ñðåäñòâî äëÿ ïîëèðîâêè.

Êîãäà äîëæíî áûòü ñäåëàíî?

Ïûëü äîëæíà áûòü âûòåðòà â ñóááîòó ïîñëå
çàâòðàêà.

Íàñêîëüêî õîðîøî ýòî äîëæíî áûòü
ñäåëàíî? Êòî îöåíèò ðàáîòó?

Ìàìà âðåìÿ îò âðåìåíè áóäåò ïðîâåðÿòü, è îíà íå
äîëæíà íàõîäèòü ñëåäîâ ïûëè íà ìåáåëè.
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×òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî?

 Íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà

Êîãäà ðàáîòà äîëæíà áûòü ñäåëàíà?
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ñäåëàíî? Êòî îöåíèò ðàáîòó?{
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êòèêè: �Ìíå íóæíî çàêîí÷èòü ïîêðàñêó äî
òîãî êàê íà÷íåòñÿ ãðîçà. ×àðëè, ïîæàëóéñòà,
ïðèãîòîâü áóòåðáðîäû íà îáåä�. Êðîìå òîãî, äåòåé
íóæíî ó÷èòü óïîðñòâó â äîñòèæåíèè öåëè. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîìîæåò òàáëè÷êà ñî çâåçäî÷êàìè èëè
äðóãîå íàãëÿäíîå ïîñîáèå äëÿ âîîäóøåâëåíèÿ.
Ïîìíèòå, ÷òî âàø äîì - ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ øêîëà,
êîòîðóþ êîãäà-ëèáî áóäåò ïîñåùàòü âàø ðåáåíîê.
Õâàëèòå è îáîäðÿéòå ðåáåíêà, áëàãîäàðèòå çà íå-
áîëüøèå äîñòèæåíèÿ.  ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà ïðèõîäèò ÷åðåç ïðèîáðåòåííûå  íàâûêè.
�Øèðëè, òû ïîìîãàåøü ìíå ïðîïàëûâàòü êëóìáû
ñîâñåì êàê âçðîñëàÿ�. Ñëóøàéòå, êîãäà âàø ðåáå-
íîê âûðàæàåò ÷óâñòâà ðàññòðîéñòâà èëè óñïåõà.
Âîîäóøåâëÿéòå äåòåé íà äîñòèæåíèå íîâîé öåëè,
îñíîâûâàÿñü íà èõ ïðîøëûõ óñïåõàõ.

Âðåìåíà ãîäà â îáó÷åíèè äåòåé

Êîãäà îáó÷àòü
Êàêîâ ñàìûé ïîäõîäÿùèé âîçðàñò, ÷òîáû

íà÷èíàòü îáó÷åíèå îïðåäåëåííîìó íàâûêó?
Ýòàïû îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ìîæíî ðàçäåëèòü íà

3 âðåìåíè ãîäà:
Âåñíà: 2-5-ëåòíèé âîçðàñò
Ëåòî:  5-12-ëåòíèé âîçðàñò
Îñåíü: 13-18-ëåòíèé âîçðàñò

Âåñíà (2-5 ëåò)
Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà äëÿ äîøêîëü-

íèêà õàðàêòåðåí ýòàï �äàéòå ìíå ñäåëàòü ýòî�. Â
ýòî âðåìÿ ïðèâèâàéòå ëþáîâü, æåëàíèå ïîìî÷ü è
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî �ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü�. Äåòè
âûïîëíÿþò òî èëè èíîå ïîðó÷åíèå ñòèõèéíî è, â
îñíîâíîì, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Êîãäà âàø
äîøêîëüíèê õî÷åò ïîìî÷ü, ïîääåðæèòå åãî, íàéäè-
òå ñïîñîá äàòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïîëåçíîñòü,
äàæå åñëè ðàáîòà çàéìåò áîëüøå âðåìåíè. Åñëè
îí õî÷åò ïîìûòü ïîñóäó, ïîçâîëüòå åìó ñäåëàòü
ýòî, óáðàâ ñòåêëÿííóþ ïîñóäó è îñòðûå íîæè. Íà-
ãðàäà çà òåðïåíèå ïðèäåò, êîãäà ðåáåíîê ñòàíåò
ñòàðøå, è âû çàõîòèòå, ÷òîáû îí âûïîëíÿë ðàáîòó
ïî äîìó.

Âñå áîëüøå îâëàäåâàÿ íàâûêàìè, äîøêîëüíèê
äîëæåí íàó÷èòüñÿ åùå îäíîìó âàæíîìó óðîêó: ïî-
ñëóøàíèþ. Ïîñëóøàíèå ïðèõîäèò êàê ñëåäñòâèå
âûïîëíåíèÿ äîñòèæèìûõ ïðîñüá. Êîãäà âû
ãîâîðèòå, ÷òî ïîðà ñîáèðàòü èãðóøêè, âàì íóæíî
ïðîñëåäèòü, ÷òî ðåáåíîê äåëàåò òî, î ÷åì åãî ïî-
ïðîñèëè, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ îòâëå÷üñÿ
îò ñâîèõ äåë è ïîìî÷ü åìó.

Ðåáåíêó äî 6-7-ëåòíåãî âîçðàñòà ÷àñòî òðåáó-
åòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ ïîìîùü â ðàáîòå ïî äîìó è â
òîì, ÷òîáû ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì.

Çàòåì äîøêîëüíèê íà÷íåò ó÷èòüñÿ îñíîâíûì
íàâûêàì àêêóðàòíîñòè, íàïðèìåð, ïîñòåëèòü
ïîñòåëü è óáðàòü èãðóøêè, à òàêæå ïðèåìàì ëè÷-
íîãî ãèãèåíû, êîòîðûå âêëþ÷àþò óìåíèå ïðèíè-
ìàòü âàííó, ÷èñòèòü çóáû, ïðè÷åñûâàòü âîëîñû.
Âñå òî, ÷òî íóæíî äåëàòü êàæäûé äåíü.

Ëåòî (5-12 ëåò)
Ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü íàä âåñåííèìè

íàâûêàìè ëè÷íîé ãèãèåíû è óáîðêè ñïàëüíè, íî
òåïåðü îí ãîòîâ ê ñïåöèàëèçèðîâàííîìó îáó÷å-
íèþ õëîïîòàì ïî õîçÿéñòâó.

Âû îáíàðóæèòå, ÷òî äåòè â âîçðàñòå îò 5 äî 12
ëåò - ýòî ñàìûå ëó÷øèå ïîìîùíèêè. Ñòåïåíü
ñëîæíîñòè èõ çàäàíèé â òå÷åíèå ýòèõ 7 ëåò î÷åíü
ðàçëè÷íà, íî ýòî âàæíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ.

Ñåìüÿ Ìàêêàëóñîâ íà÷àëà îáó÷åíèå ñâîèõ
äåòåé â âîçðàñòå 5 ëåò, çíàêîìÿ èõ ñ åæåäíåâíûìè
õëîïîòàìè ïî õîçÿéñòâó. Êàæäîìó ðåáåíêó áûëî
äàíî ïîðó÷åíèå ïî äîìó íà öåëóþ íåäåëþ. Ïðåæäå
÷åì ïåðåéòè ê äðóãîìó çàäàíèþ, îí äîëæåí õîðîøî
îâëàäåòü ïðåäûäóùèì. ×óâñòâî óñïåõà ïðèõîäèò,
êîãäà îáó÷åíèå ïðîäâèãàåòñÿ ìàëåíüêèìè øàæêà-
ìè, è îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþò òðè ýëåìåíòà îáó-
÷åíèÿ (äåéñòâèå, âðåìÿ, îáîðóäîâàíèå è ñòàí-
äàðòû), ðåáåíêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðàêòèêîâàòü íàâûê, ïðèñóòñòâóåò ùåäðàÿ ïîõâà-
ëà. Ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îáÿçàòåëüíûì, è ðåáåíîê äîëæåí èñïûòàòü åñòå-
ñòâåííûå èëè ëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ â ñëó÷àå
åãî íåâûïîëíåíèÿ . Íåîáõîäèì òàêæå ðåãóëÿðíûé
êîíòðîëü è ïðèñìîòð.

Îñåíü (13-18)
Îñåíü íàñòóïàåò â âîçðàñòå îêîëî 13 ëåò

âñïëåñêîì ñèëüíûõ öâåòîâ, êàê áû ãîâîðÿ: �ß ìîãó
ñäåëàòü ýòî�. Ïîçâîëüòå âàøåìó ïîäðîñòêó èìåòü
ïðàâî ãîëîñà ïðè âûáîðå çàäàíèé, âìåñòå ñ íèì
ïðîñìàòðèâàÿ òàáëèöó äîñòèãíóòîãî ïðîãðåññà.
Äåòè â ýòîì âîçðàñòå òàêæå äîëæíû ëó÷øå âû-
ïîëíÿòü ðàáîòó, ÷åì ìëàäøèå. Õîòÿ ÷àñòî îíè çà-
íÿòû âñåâîçìîæíûìè çàíÿòèÿìè ïîìèìî äîìà, ó
íèõ äîëæíû áûòü îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè ïî
äîìó, èíà÷å ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ëîæíîå ïðå-
äñòàâëåíèå, ÷òî �êîãäà òû çàíÿò, ó òåáÿ åñòü ïðàâî
íè÷åãî íå äåëàòü ïî äîìó�.

Ïîñêîëüêó ïîä÷àñ îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè è ïîäðîñòêàìè äàëåêî íå èäåàëüíûå, ïîäðî-
ñòîê ìîæåò îâëàäåòü íàâûêàìè ñ ïîìîùüþ äåäó-
øêè-áàáóøêè, òåòè, âçðîñëûõ, êîòîðûõ îí óâà-
æàåò, èëè äðóãîãî ðàçâèòîãî ïîäðîñòêà. Óäèâè-
òåëüíî, êàêîå áîëüøîå âëèÿíèå âû ìîæåòå èìåòü,
êîãäà âû çíàåòå, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü, äàæå åñëè äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòîãî âàì íóæíî ïðèâëå÷ü êîãî-òî åùå.


